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11.

Halten Sie die Augenpartie nach der Operation kuhl, zum Beispiel mit KUhlpacks
oder kuhlenden Augenmasken. Dies hilft, Schwellungen zu reduzieren.

Tipp: Wichtig bei der KUhlung 10 min kdhlen und 50 min Pause.

Vermeiden Sie es, die Augenlider zu reiben oder zu reizen.

Vermeiden Sie die Pflaster mit unsterilen Fingern zu berthren.

Achten Sie darauf, dass Sie genugend Schlaf bekommen, da dies hilff, die
Heilung zu unterstutzen.

Vermeiden Sie es, in den ersten Wochen nach der Operation schwere
kérperliche AktivitGten auszufUhren oder schweres Gewicht zu heben.

Seien Sie vorsichtig beim Auftragen von Make-up oder Hautpflegeprodukten in
der Augenpartie und verwenden Sie milde und naturliche Produkte.

Folgen Sie den Anweisungen lhres Arztes bezuglich der Einnahme von
Medikamenten und der Verwendung von Augentropfen oder Salben.

Halten Sie Konfrolitfermine bei uns ein, um sicherzustellen, dass die Wunden
ordnungsgemaR heilen und Komplikationen vermieden werden.

Schutzen Sie |hre Augenpartie vor Sonneneinstrahlung, indem Sie eine
Sonnenbrille fragen und Sonnenschutzmittel auftragen.

Wenn Sie Schmerzen, Schwellungen, Rétungen oder UnregelmdBigkeiten

im Heilungsprozess bemerken, wenden Sie sich umgehend an uns.

Sie kdnnen uns sehr gerne regelmdagig Bilder per WhatsApp zur

Dokumentation zusenden.
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