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Liebe Patientin, lieber Patient,
die Plastische Chirurgie besteht aus vier Teilbereichen: der 
Ästhetischen Chirurgie, der Wiederherstellenden Chirurgie, der 
Verbrennungschirurgie und der Handchirurgie. 

In all diesen Bereichen garantieren mein Team aus Fachärzten 
und ich Ihnen eine medizinische Betreuung auf höchsten  
Qualitäts- und Sicherheitsstandards. Die interdisziplinäre Zusam-
menarbeit mit allen medizinischen Fachbereichen ist dabei für 
uns ebenso wichtig wie Ihre individuelle Betreuung.  

Unsere Patientinnen und Patienten stehen bei uns  
im Mittelpunkt 
Jeder Patient ist für mich ein besonderer Patient und Ihre persön-
lichen Bedürfnisse stehen an erster Stelle. Sie sollen sich bei uns 
bestens aufgehoben fühlen, vom Erstgespräch bis zum Abschluss 
der Behandlung. Seit 1995 bin ich nun als Arzt in der Plasti-
schen Chirurgie tätig. Aufgrund dieser langjährigen Berufs– und 
Operationserfahrung, sind Sie bei mir in fachkundigen und guten 
Händen. Mein kompetentes Team unterstützt mich, Ihnen die 
optimale medizinische Versorgung anzubieten und Sie auf dem 
Weg Ihrer Genesung zu begleiten. Im ausführlichen persönlichen 
Gespräch wägen wir Therapiemöglichkeiten gegeneinander ab. 
Wir besprechen, welchen Weg wir gemeinsam gehen, um für Sie 
das beste Behandlungsergebnis zu erzielen. 

Herzlichste Grüße,  
Ihr 
 

 
 
Dr. med. Karl Schuhmann  
Chefarzt der Klinik für Plastische/Ästhetische Chirurgie  
und Handchirurgie



In der modernen Plastischen und Ästhetischen Chirurgie bieten 
wir Ihnen eine breite Palette von sinnvollen und sicheren Ver-
fahren und Behandlungen. Das Spektrum reicht dabei von der 
Gesichtschirurgie, der Brustoperation über die Körperformung 
bis hin zur Hautchirurgie, um unterschiedliche Erkrankungen und 
Problemzonen optimal zu behandeln. Die Handchirurgie ist ein 
weiteres wichtiges Fachgebiet unserer Klinik.  

Das Gesicht 
Behandlungen für ein  
strahlendes frisches Aussehen
 
Wir können den Alterungsprozess der Haut nicht aufhalten, wir 
können aber mit Hilfe der Medizin unser Wohlbefinden steigern: 

Faltenbehandlung – Faltenglättung und Faltenkorrektur mit 
Hyaluronsäure, Botox® oder Eigenfett

Hautstraffung ohne OP – mit Radiofrequenz und Ultraschall 
mit den modernsten Systemen: BTL EXILIS ELITE™ und Classys 
Ultraformer® HIFU Medical

Lidstraffung – Ober- und Unterlidstraffungen 

Lippenmodellierung – mehr Volumen durch Hyaluronsäure oder 
Eigenfettunterspritzungen

Facelift – S-Lift, Minilift und SMAS-Lift

Stirnlifting – Stirnstraffung mit Botox®

Halsstraffung – Doppelkinn oder Truthahn-Hals entfernen

Nasenkorrektur – Korrektur bei zu großer, unförmiger oder 
disharmonischer Nase

Haare – Haartransplantation und PRP-Eigenblutbehandlung



Die Brust 
Behandlungen für eine  
ideale Brustform
 
Die Brustchirurgie bietet unterschiedliche Behandlungsmöglich-
keiten, sowohl nach Erkrankung der Brust als auch bei ästheti-
sche Korrekturen:

Brustvergrößerung – Aufbau mit qualitativ hochwertigen  
Implantaten oder mit Eigenfett

Brustverkleinerung – Volumenreduktion bei zu großen  
Brüsten mit narbensparenden Operationsmethoden 

Bruststraffung – Der Weg zu festeren und wohlgeformten 
Brüsten 

Brustrekonstruktion – Wiederaufbau der Brust zur Steigerung 
des Selbstwertgefühls nach einer Brustkrebserkrankung

Brustfehlbildung – Hervorragende Korrekturmöglichkeiten bei 
anormaler Bildung der Brust und bei deutlicher Asymmetrie

Schlupfwarzenkorrektur – Formkorrektur und/oder Wieder
aufbau der Brustwarze und des Brustwarzenvorhofs

Gynäkomastie – Operativer Eingriff bei Brustwachstum beim 
Mann

„Jeder Mensch soll sich  
attraktiv und wohl fühlen.  
Auf diesem Weg wollen wir  
Sie mit unserer langjährigen 

Erfahrung unterstützen.“



Der Körper 
Behandlungen für eine wohl­
geformte Körpersilhouette
 
Die Zufriedenheit mit dem eigenen Körper vermittelt Selbst
sicherheit und Selbstbewusstsein. Um dieses Ziel zu erreichen, 
bieten wir Ihnen folgende Behandlungen an:

Bauchdeckenstraffung – Ein glatter Bauch nach Schwanger-
schaft oder großer Gewichtsabnahme

Körperstraffung und Fettreduktion ohne OP – mit Radio
frequenz und Ultraschall mit den modernsten Systemen:  
BTL EXILIS ELITE™ und Classys Ultraformer® HIFU Medical

Oberarmstraffung | Oberschenkelstraffung – Straffungs
operationen nach Gewichtsreduktion oder alterungsbedingt 

Fettabsaugung – Beseitigung von Fettpolstern an Bauch,  
Hüften, Oberarmen und Oberschenkeln

Bodylift – die gleichzeitige Straffung von Bauch, Rücken, Gesäß 
und Oberschenkeln

Lipödem – Entfernung des Fettgewebes bei der Fettverteilungs-
störung



Die Haut 
Behandlungen von Hauterkrankungen 
und Hautveränderungen
 
Die Haut ist unser größtes Organ, sie schützt uns, will aber auch 
geschützt sein:

Narbenbehandlung – Die Verschönerung bestehender Narben

Chronische Wunden – Plastisch-chirurgische Problemwunden
behandlung (Dekubitus, Ulcera, diabetisches Fußsyndrom) 

Tumorentfernung – Entfernen von Weichteil- und Hauttumoren 
(Basaliom, Spinaliom etc.) 

Verbrennungen – Rekonstruktive Verbrennungschirurgie

Schweißdrüsenbehandlung – Übermäßiges Schwitzen beseiti- 
gen mit Botox®-Unterspritzungen oder Schweißdrüsenabsaugung

„Bei uns sind Sie in den  
besten Händen,  
vom Erstgespräch bis  
zum Abschluss der  

Behandlung.“



Die Hand 
Behandlungen zur Erhaltung der 
Funktion der Hand
 
Wenn wir uns nur vorstellen, dass unsere Hände in irgend-
einer Weise in ihrer Funktion eingeschränkt wären, wüss-
ten wir ihre Bedeutung im Alltag noch mehr zu schätzen. 
Mögliche Eingriffe in unserer Klinik:

Karpaltunnelsyndrom | Ulnarisrinnensyndrom – offene 
und endoskopische Operationen der Nervenengpass
syndrome 

Dupuytren’sche Kontraktur – inkl. Morbus Ledderhose

Arthrose – Rhizarthrose, Kahnbeinpseudoarthrose, Sattel-
gelenksarthrose

Knochenbrüche – Frakturbehandlung der Handwurzel, 
Mittelhand und Finger

Tennisellenbogen | Golferellenbogen – Epicondylitis 
humeri radialis und ulnaris

Kapselriss – Behandlungen von Band- und Gelenks
verletzungen

Überbein | Schnellender Finger – Veränderungen der 
Sehnen und Sehnenscheide

Handgelenksdenervation | Kniegelenksdenervation – 
Einzigartiges Verfahren nach Dellon zur Beseitigung von 
Handgelenks- oder Knieschmerzen



Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch
 
Klinik für Plastische/Ästhetische Chirurgie und Handchirurgie
Evangelisches Krankenhaus Hattingen gGmbH  
Augusta Kliniken Bochum Hattingen 
Akademisches Lehrkrankenhaus Universität Duisburg/Essen 

Bredenscheider Straße 54  
45525 Hattingen
T +49 (0)2324 502-5511 
F +49 (0)2324 502-5423 
E plastische-chirurgie@krankenhaus-hattingen.de

Privatpraxis für Plastische/Ästhetische Chirurgie und  
Handchirurgie
Dr. med. Karl Schuhmann  
Haroldstraße 34 
40213 Düsseldorf
T +49 (0) 211 875 98 360 
F +49 (0) 211 875 98 361 
E kontakt@dr-schuhmann.de

www.dr-schuhmann.dewww.dr-schuhmann.de Bi
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