Zwei EvK-Arzte helfen im Ausland

Dr. Alfred Klassen arbeitete zwei Wochen lang in einem Krankenhaus
im Stidsudan, Dr. Karl Schuhmann behandelte Patienten in Indien

Von Sabine Kruse

Humanitare Hilfe zu leisten, ist
Dr. Alfred  Klassen (520 und
Dr. Karl Schuhmanm (50) seitl Jah-
ren ein Herzensanbiegen, daliir
nehmen sich die Arzic am Evange-
lischen Krankenhaus (EvK) regel-
miilig Zeil Und Urlaub. Erst kiirz-
lich wieder sind der Oberarzt der
Chirurgic und der Chefarzt fiir
plastische und dsthetische Chirur-
gic von Einsitzen im Sidsudsan
und in Indien zuriickgekehrt,

Die Einsitze
Berecits zum vierien Mal seit 2005
reiste Alfred Klassen in den Sidsue
dan - diesmal nach Turalei im MNar-
den des Landes. Zwei Wochen lang
arbeitete er im Mother Teresa Hos-
pital = cinem 40-Betten-Kranken-
haus der Grund- und Regelversor-
gung, flir dessen Betrich cine kirch-
liche Organisation zustiindig st
Klassen, der auf Anfrage des dorti-
gen Bischofs nach Turalei reiste,
fiihrie Kaiserschnitle durch, ope
ricAe Fisteéln und Schilddriizen -
ohne, dass er einen Narkosearzt an
sginer Seite gehabi hatte. Diese
Auifgabe, erzahll er, habe ein Kran-
kenpfleger tibemommen, ,Der hat
das librigens richtig gut gemacht.”
Anders als scin Kollege, in Tura-
lei cinziger Auswiirliger, arbeiteie
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Dr. Alfred Klassen (L) wnd Dr. Karl Schubmann, Mediziner am Evangelischen

Krankenhaus, waren zu humanitdren Hilfseinsdtren im Ausland.

Karl Schuhmann im Vagus Hospi-
tal im indischen Bangalore in
einem zehnkdpfigen deutschspra-
chigen Team der Organisation In-
terplast. Zum vicrten Mal bereits
war er fiir die Organisation in Ban-
galore im Einsaiz. Vor allem Inder,
die als Folge von Verbrennungen
unter Bewegungseinschriinkungen
littem, operieric er, aulerdem
Handiehlbildungen sowic Kiefer-
und Gaumenspalten. 80 Patienten
in zehn Tagen behandelten Schubh-
mann und seine Kollegen, fihrten
mehr als 90 OPFs durch. Unsere
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Patienten®, sagt er, haben oft griB-
te Strapazen auf sich genommen,
um von uns behandelt 2u werden.”
Eine Fraw eiwa sei eine Woche
lang rund 1400 Kilometer per Bus
und su Full durchs Land gereist,
damil durch eine Verpllanzung ge-
suntder Haut an den verbrannten
Stellen ihres Kérpers dessen Funk-
tionsBihigkeit wieder hergestelli
wrde.

Die nachhaltigsten Eindriicke
SAplelsinengrof” sei die Zyste am
Hals eines etwa vierjiihrigen Jun-
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: Von schiinen und von schmerzlichen Erfahrungen

\ W Erfreut - und verblifft - ist Dr,

! Karl Schuhmann immer wieder

¢ dariiber, wie niedrig die Kompli-
i kationsrate bei den behandelten
: Patienten in Bangalore ist™ -

: trotz derin Indien gegeniiber

! Deutschland weitaus geringeren

! hygienischen Standands liege

i diese bei unter einem Prozent”,

W fur Sparte .schine Erlebnis-
i se” zihit fir Dr. Alfred Klassen in

Turalei derweil das Miteinander, :
.Die Menschen dort gehen alle
sehr nett miteinander um”, da
habe er bei anderen Hilfseinsat- :
zen schon anderes erlebt, :

B fberauch Schmerzliches gab
es; dass ein verungllickter Krad- |
fahrer withrend des Transportes
zum Krankenhaus verblutete und
zwei Kinder kurz vor der Ankunft
dort wegen Hungers startben. |

gen gewesen, dessen Muller im
Mother Teresa Hospital schon
mehrfach angefragt hatte, ob diese
nicht operien werde kinne. .Doch
keiner der Arcte, die vor mir hier
bei einem humanit@ren Einsalz wa-
ren, hat sich da ran getraut®, sagt
Alfred Klassen. .Da habe ich es
gemacht = ¢ war fiir mich zwar dic
erste OF dieser Art. Abercs ging fiir
den Jungen ja um Lebensqualitin”
Karl Schulimann erinmert sich
derweil an cine Frau, der mach
einer schweren Verbrennung bei
der Heilung beide Oberarme am
Kdrper festpewachsen waren -
nach seinem Eingriff kann sie ihre
Arme jetzt wicder frei bewegen.

Die Motivation

JDas Licheln und die Freude der
Menschen, die wir behandeln, sind
die Entlohnung fiir unseren Ein-
satz®, sagl Karl Schuhmann, fu-
dem kiénne er in Indien das tun,
was ¢r, der seine Arztlaufbahn in
der Verbrennungschirurgie an der
Uniklinik Aachen begann, .von
der Pike aul gelernt habe”,

Alfred Klassen formulient es iihn-
lich, zudem maotiviere ihn 2u sol-
chen Einsiiteen sein christlicher
Glaube. Humanitine Hilfe leisten,
fligt er an, das kinnen indes nicht
nurwir Arete. Das kann letztlich je-
der”




