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Menschen im Quartier
Dr. Karl Schuhmann aus
Oberkassel iber seinen .
humanltaren Einsatz in Indlen
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v.l.n.r. Stadtdirektor Burkhard Hintzsche, Gerd Kropmanns (Die

/) =

Wohnkompanie NRW), Marion Warden (AWO0), Jens Brautigam (Wohnbau GmbH),

Florian Zitzke (Die Wohnkompanie NRW), Alexander Jacobi (Bauwens Development) legten den Grundstein fur eine neue fiinfziigige Kinderta-
gesstatte im Wohnviertel Vierzig549.

Foto: ZECH Group AG

Grundstein fiir KITA gelegt

Das neue Heerdter Wohnquartier Vierzig549 nimmt weiter Form an

er Grundstein fiir die
D ftinfziigige Kinderta-

gesstitle im neu entste-
henden Wohnviertel Vier-
zig549 in Heerdt ist nun ge-
legt.

rung, Bildung und Betreuung
von Kindern nach dem Kin-
derbildungsgesetz dienen
wird.

Das Grundstiick ist rund
2.175 Quadratmeter grof3. Im

In den fiinf
Gruppen kon-
nen jeweils 20

Haus der Rader

— direkt an der AB 52 —
Ausfahrt: Kaarst-Nord

Gebaude kon-
nen die Kin-
der auf etwa

bis 22 Kinder

im Alter von einem bis zu
sechs Jahren betreut werden.
Im Mai 2019 wurde mit den
Bauarbeiten begonnen, die
nach derzeitiger Planung im
September 2020 abgeschlos-
sen werden sollen.

Dann wird die AWO Diis-
seldorf die Einrichtung iiber-
nehmen, die ausschlieflich
dem Zweck einer Kinderta-
geseinrichtung zur Forde-

950 Quadral-
metern und draufien auf ca.
1.240 Quadratmetern spielen,
toben sowie be-

Entwicklung des Vierzig549.
Nachdem bereits im ersten
Bauabschnitt 350 Wohnun-
gen verkauft und weitestge-
hend bezogen wurden, entste-
hen aktuell im zweiten Bau-
abschnitt in zwei Baufeldern
an der Hildegard-Knef-Strafie
weitere 185 freifinanzierte
und preisgedampfte Miet-
wohnungen”, erldutern die ge-
schiiftsfiihrenden Gesellschaf-

Alexander Jacobi die Situati-
on in Heerdt.

300 weitere Wohnungen in
den Bauabschnitten vier und
fiinf sind in der Vorbereitung.
Auf der Internetseite
www.vierzig549.de kénnen
sich Interessenten fiir die
Wohnungen bereits jetzt vor-
merken lassen.

Info Mit dem Quarticr Vierzig549
wird in Heerdt

treut werden. in finf Bauab-
Mit der KI- to schnitten ein
TA nimmt das WWWA UTO P FAN D go. de | never stadttei
neue Wohn- , . mit mehr als
siartal it Wenn'$ mal €ng wird ... 02 11/55 02 39-24 1,000 Miet-

Heerdt weiter
Form an. Die KITA wird zur
rechten Zeit kommen und ist
ein wichtiger Baustein in der

ter von Die Wohnkompanie
NRW und Bauwens Develop-
ment, Gerd Kropmanns und

und Eigentums-
wohnungen sowie eigener Infra-
struktur, Nahversorgung und Bi-
ros realisiert.
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TITELGESCHICHTE

,Meine Zeit und mein Fachwiss:

eit Mai lauft unsere Se-

Dr. Karl Schuhmann aus Oberkassel reist ein Mal im Jahr nach Indien, um dc
rie ,Menschen im Quar-

S tier”. In deren Rahmen

sprechen wir regelmafig mit
cinem Bewohner iiber seinen
Stadtteil. Diesmal haben wir
uns mit Dr. Karl Schuhmann
aus Oberkassel unterhalten.
Der Mediziner ist Chefarzt
der Klinik fiir Plastische/As-

thetische Chirurgie und Hand-

chirurgie der Augusta Klini-
ken Bochum Hattingen, be-
treibt zudem eine Privatpraxis
in der Dusseldorfer Carlstadt
und reist regelmaRig nach In-
dien, um dort ehrenamtlich
Menschen mit seinem Fach-
wissen zu helfen.

Dr. Schuhmann, ein Mal im Jahr
reisen Sie nach Bangalore und
stellen dort Ihre Expertise als
plastischer Chirurg in den
Dienst der humanitaren Hilfe.
Was genau machen Sie dort?
Wir reisen immer in einem
Team von zehn Helfern an
und gehoren alle zur Organi-
sation Interplast, ein gemein-
niitziger Verein fiir Plastische

Chirurgie in Lindern der Drit-

ten Welt. Dabei sind in der
Regel drei plastische Chirur-
gen, ein Kieferchirurg, drei
Anasthesisten, zwel weitere
Arzte sowie eine OP-Schwes-
ter. Wir behandeln bezie-
hungsweise operieren vor Ort
hauptsichlich Verbrennungs-
folgen, Handfehlbildungen so-
wie Kiefer- und Gaumenspal-
ten.

Wie sieht das konkret aus?

Wenn wir ankommen, war-
ten rund 300 bis 500 Patien-
ten auf uns. Das ist von Jahr
zu Jahr unterschiedlich. Be-
reits am Tag unserer Ankunft
schauen wir uns jeden einzel-
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nen von ihnen und ihr Pro-
blem an und entscheiden, ob
eine Operation oder eine kon-
servative Behandlung sinnvoll
ist. Dabei geht es zunéchst im-
mer um eine funktionelle Ver-
besserung, nicht um Asthetik.
Ein Beispiel: Sind Narben, et-
wa nach Verbrennungen, un-
gleichmiifig und verursachen
Probleme wie die verminderte
Beweglichkeit einer Extremi-
tit, dann operieren wir und
versuchen, die Beweglichkeit
wiederherzustellen. Aber si-
cherlich verbessert man durch
funktionelle Eingriffe auch
die Asthetik.

Wie viele Menschen operieren
Sie in den beiden Wochen?

Im Schnitt operieren wir
von den 300 bis 500 Patienten
120 bis 150. Das ist ziemlich
sportlich. Das sind etwa zehn
Operationen am Tag. Und das
klappt auch nur in diesem
Umfang, weil vor Ort alles
sehr gut organisiert ist. Biiro-
kratie ist in Indien eher ne-
bensichlich und wir Arzte
konnen uns auf das Wesentli-
che, die Medizin und unser
Handwerk, konzentrieren.

Indische Krankenhauser lassen
sich doch bestimmt nicht mit
dem Standard deutscher Klini-
ken vergleichen. Wie sieht es
mit der Hygiene vor Ort aus?
So schlimm ist es nicht. Die
Krankenhéuser dort sind gar
nicht mal so schlecht ausge-
stattet. Sie entsprechen natiir-
lich nicht dem deutschen
Standard, aber was die Hygie-
nebedingungen angeht, muss
ich sagen, dass wir es immer
wieder erleben, dass wir in In-
dien nach Operationen eine
niedrigere Infektionsrate als

in Deutschland haben. Mag
vielleicht daran liegen, dass
die Patienten dort resistenter
sind.

Ihr Einsatz ist ehrenamtlich.
Werden Sie fiir den zweiwdchi-
gen Aufenthalt in Indien von
Ihrer Tatigkeit als Klinik-Chef-
arzt freigestellt?

Ich und auch alle anderen
Mediziner und Helfer nutzen
die eigenen Urlaubstage fiir
diesen Hilfseinsatz.

Sie waren bereits sieben Mal in
Bangalore im Einsatz. Warum
fahren Sie immer wieder an
denselben Ort?

Wir fahren nahezu immer
im selben Team dort hin. Wir
kennen uns alle schon sehr
lange und sind eine einge-
spielte Mannschaft. Dadurch
arbeiten wir sehr effektiv zu-
sammen und davon profitie-
ren wicderum die Patienten
vor Ort.

Warum machen Sie das? Sie

kénnten Thren Urlaub doch auch

schin hier in Disseldorf am

Rhein verbringen, statt den gan-

zen Tag in Indien zu operieren?

Ich sitze auch gerne am
Rhein, aber das kann ich ja
auch nach Feierabend in den
{ibrigen Wochen des Jahres
machen. Jeder Mensch kann
irgendetwas. Sei es Kindern
gut vorlesen, dlteren Nachbarn
bei Reparaturen helfen oder
eben operieren. Ich sehe mei-
nen Einsatz fiir die Menschen
in Indien als eine Art Spende
an. Und meiner Meinung nach
ist dies die effektivste Weise zu
spenden - die Hilfe kommt di-
rekt beim Betroffenen an. Ich
spende also meine Zeit und
mein Konnen.

Gibt es ein Schicksal oder ein
Erlebnis aus Indien, das Sie be-
sonders beriihrt?

Im Grunde ist der gesamte
Einsatz sehr beriihrend. Viele
unserer Patienten sind noch
sehr jung. Sie kommen aus
umliegenden Dérfern, haben
Angst und Schmerzen, treffen
auf uns Fremde. Sobald sie
merken, dass wir da sind, um
ihnen zu helfen, lockert sich
das Verhiltnis. Ich operierte
mal cin Madchen, das durch



on spende ich gerne”

ihre vielen Brandnarben die
Arme kaum bewegen konnte.
Nach der erfolgreichen Op
konnte sie ihre Arme wieder

strecken und strahlte vor
Freude dartiber iibers ganze
Gesicht. Das ist doch einfach
toll!

Sie wohnen in Oberkassel, was

hat Sie eigentlich dorthin ver-

schlagen?

Urspriinglich komme ich
aus Nordhorn. Es hat sich ein-

fach ergeben, dass ich durch
meinen beruflichen Werde-
gang in Diisseldorf und so in
Oberkassel gelandet bin.

Wie wiirden Sie einem Auswar-

tigen, der keine Idee von Diis-
seldorf hat, ihren Stadtteil be-
schreiben?

Oberkassel ist ein Stadtteil

mit Flair, kleineren inhaberge-

fiihrten Geschaften und einer
schr guten Infrastruktur. Wie
cin Kiez, in dem man alles

Fin Selfie mit dem Doc aus Freude
iiber die Hilfe: Immer wieder
winschen sich Patienten nach der
Behandlung noch ein gemeinsa-
mes Foto mit Dr. Karl Schumann.
Foto: Dr. Karl Schuhmann

hat, was man benotigt. Ob-
wohl Dusseldorf eine Grofi-
stadt ist, merkt man hier
nichts davon. Hier gibt es kei-
ne Hektik und die Leute sind
freundlich. Alles ist klein und
nett gehalten — wie eine Art
Puppenstadt.

An welchem Ort finden Sie

nach einem anstrengenden Ar-

beitstag Ruhe?

Ich sitze gerne draufien an
der frischen Luft. Besonders

rt humanitdre Hilfe zu leisten. Wir sprachen mit ihm (ber seinen Einsatz.

schon ist das am Barbarossa-
platz. Wenn dann noch die
Sonne scheint und die Tempe-
raturen mild sind, hat das fast
schon einen mediterranen
Hauch.

Wofiir miissen Sie auf jeden
Fall aufs Festland, also auf die
andere Rheinseite, fahren?
Fiir meine Praxis auf der
Haroldstrafie und fiir meinen
Job als Chefarzt in der Augus-
ta Klinik Bochum Hattingen
fahre ich gerne auf"s ,Fest-
land". Auch hier mdchte ich
meine iiber 25-jihrige Berufs-
erfahrung als Plastischer Chi-
rurg und Handchirurg den
Menschen zur Verfiigung stel-
len. Plastische Chirurgie ist
fiir mich wesentlich mehr als
reine Schonheitschirurgie.
Mir ist es wichtig, die Patien-
ten, die zu mir kommen, indi-
viduell zu beraten und ge-
meinsam zu schauen, was
machbar und sinnvoll ist. Nur
so kann ich dann mit dem Pa-
tienten entscheiden, welchen
Weg wir gemeinsam gehen,
um das bestmdgliche Behand-
lungsergebnis zu erzielen.
Wenn die Patienten gliicklich
und zufrieden mit den Verin-
derungen sind, macht mich
das auch gliicklich. Das ist
das tolle an meinem Beruf!

INFO Dr. Karl Schuhmann ist Fach-
arzt fur Plastische und Asthetische
Chirurgie. Auf der HaroldstraRe 34
betreibt er eine Privatpraxis fir
Plastische [ Asthetische Chirurgie
und Handchirurgie. Des Weiteren
ist er Chefarzt der Klinik fir Plasti-
sche / Asthetische Chirurgie und
Handchirurgie in der Augusta-Kinik
Bochum Hattingen. Kontakt und
weitere Infos unter
www.dr-schuhmann_de.
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Diakonie && Disseldorf

i GEBORGEN ALTER WERDEN MIT DER
DIAKONIE IM LINKSRHEINISCHEN

Wir sind gerne fiir Sie da — mit allem, was
[hr Leben im Alter leichter macht:

- ,zentren plus” in Heerdt und Oberkassel

- Wohnparks in Heerdt und Oberkassel

- Beratungsstelle Demenz

- Wohngemeinschaften fiir Menschen mit
Demenz

- Hilfe und Pflege zu Hause

- Tagespflege und Kurzzeitpflege

- Stationare Pflege

g

=

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns einfach an.

DOROTHEE-SOLLE-HAUS, David Kuhl, Hansaalles 112
40547 Diisseldorf, Tel 0211 58677100, www.diakonie-duesseldorf.de

e B £
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Verstarkung fiir
Schon Klinik

Neuer Chefarzt fir Endoprothetik

Das Fachzentrum fiir Endo-
prothetik der Schon Klinik
in Heerdt hat Verstarkung
bekommen: Dr. Christoph
Sardemann (46) startete im
vergangenen Monat seinen
Dienst als Chefarzt im einzi-
gen linksrheinischen Kran-
kenhaus Diisseldorfs. Er
bringt seitdem seine Experti-
se als erfahrener Operateur
in das bereits bestehende
Spezialisten-Team der Klinik
ein. Der neue Chefarzt
mochte vor allem den Be-
reich Knie- und Hiift-Endo-
prothetik ausbauen. ,Moder-

ne Implantate, schonende
Operationsverfahren und ei-
ne intensive Vor- und Nach-
behandlung ermdglichen
heute, dass Patienten nach
der Implantation cines
Kunstgelenks schnell wieder
mobil und selbststandig wer-
den”, erklirt Sardemann.
Gemeinsam mit den unfall-
chirurgischen Kollegen be-
handelt das Fachzentrum
fiir Endoprothetik jahrlich
ctwa 760 Patienten. Die
Schon Klinik gehort zu den
Top-3-Spezialisten fiir Endo-
prothetik in Deutschland.

Lust auf Musik machen?

Das Heerdter Tambourcorps
sucht musikalischen Nach-
wuchs. Jeder, ob Midchen
oder Junge, ab einem Alter
von sieben Jahren, kann bei
den Schiitzen eines der folgen-
den Instrumente erlenen: Fl6-
te, Trommel, Lyra, Becken
oder Pauke. Die Instrumente
und auch die passenden Uni-
formen fiir Auftritte werden
kostenlos zur Verfiigung ge-

Gottesdienst zum
Erntedankfest

Zu einem Erntedankgottes-
dienst mit den Kindertagesstit-
ten der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Oberkassel sind
Jung und Alt am Sonntag, 6.
Oktober, in der Auferstehungs-
kirche eingeladern.

Unter dem Motio ,Ein Apfel
erzéihlt” fithren die KiTa-Kin-
der ein kurzes Stiick auf, das
das Zusammenspiel zwischen
Natur und menschlichem Tun
aufzeigt. Beginn ist um 10 Uhr.

stellt. Das Tambourcorps
spielt neben Mirschen natiir-
lich auch moderne Musik. Ge-
spielt wird nicht nur bei
Schiitzenfesten, sondern auch
auf Geburtstagen, Weih-
nachtsfeiern oder zu Karne-
val. Wer Interesse hat, kann
sich beim ersten Vorsitzenden
Dennis Kamp melden. Kon-
takt per E-Mail unter
tc.heerdt1922@gmx de.

Hochzeitsmesse
im Areal Bohler

Ob pompos im Mirchenstil
mit vielen Gésten oder ele-
gant im kleinen Familienkreis
- wer demnéchst den Bund
fiirs Leben schliefien mochte,
findet am 19. und 20. Oktober
auf der Messe ,wir heiraten!”
im Areal Bohler die neusten
Ideen und Trends rund um
das Thema Hochzeit. Eine Ta-
geskarte kostet 12,50 Euro.
Offnungszeiten an beiden Ta-
gen: 10 bis 17 Uhr.



FALLT NICHT WEIT VOM STAMM

Der Oberkasseler, Ihr beliebtes Monats-Magazin fiir den Stadtteil, informiert Sie jeden Monat mit lokalen Informationen
und guten Angeboten des Handels, direkt vor lhrer Haustir. Der Oberkasseler kommt aus dem Hause Disseldorfer An-

zeiger - der groBen Dusseldorfer Wochenzeitung, mit einer Auflage von 280.140 Exemplaren.

Fir unsere Inserenten bieten sich hier zahlreiche Kombinationsmoglichkeiten, um ihre Werbebotschaft auch in
anderen Stadtteilen zu platzieren. Wenn Sie mehr daruiber erfahren wollen, kontaktieren Sie Achim Hermes unter

Telefon (0211) 90 30 623 oder per E-Mail unter a.hermes@duesseldorfer-anzeiger.de

:ﬂ' Grofen Interview:
TENCIY ROt e Stetus Cun 14




Leasing Riicklaufer

sparen Sie 1.000,- € und mehr
* Professionelle Aufbereitung
* Dellen entfernen

* Lackbearbeitung .
* Smart-Repair SCh trm -
* Beschriftungen + Folien entf. »
* Brandloch/Leder Reparatur Bo u tt q ue
* Auf Wunsch sonst. Leistungen Fachgeschift fiir
/ Schirme & Stocke
Mf. ClGQﬁGI’ > Eigene Reparaturwerkstatt
AUTOAUFBEREITUNG
www.mr-cleaners.de N
Koppersstr. 24 ¢ Df.-Heerdt ;32{3}32' 1“;‘392;1;'21 i
Telefon: 02 11/8 75 37 06 wwwy.schirmboutique.com
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ﬂ BOULEVARD APOTHEKE
BOULEVARD ... The Pharmacy A:l
BAEAZEREHA S HL=LET
Fiir uns ist NICHTS unmaoglich.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

inhaber:
Eleftherios Parperidis

Boulevard Apotheke e. K.
—~ Theo-Champion-Str. 9 b, 40549 Disseldorf
{zwischen Rossmann u. Super Biomarkt)
\ Tel.: 02 11-95 59 79 31/32, Fax: 02 11-95 59 79 47
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"Doc Heilein madl

Dr. Matthias Heilein aus Oberkassel gibf

HAUSGEMACHT!

Fleisch- und Wurstspezialititen aus eigener Hausmerzgerei

optimale Reife und beste Verarbeitung nach wraditionellen

Rezepren — ganz ohne Geschmacksverstirker und lacrosefrei.

HELMUS -

Qualitat ist unsere Leidenschaft.

HELMUS

FLEISCHERE]
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ur noch rund einen
N Monat bis zum festli-

chen Benefizkonzert
JDoc Heilein and Friends” zu-
gunsten der Krebsforschung
von Dr. Hans-Joachim Zeiler
aus Wuppertal. Beriihrend,
umarmend, beseelend - so
soll auch die zweite Auflage
der Spendengala werden.

Rund drei Millionen Euro
sind erforderlich, um das
nicht-chemotherapeutische
Medikament letztlich bei der
Zulassungsstelle fiir die Studie
am Menschen anmelden zu
kénnen. Damit kénnte wieder
Hoffnung wachsen fiir die
Menschen, die an einem bds-
artigen Tumor erkrankt sind
und fir die es scheinbar keine
Hilfe mehr gibt.

In einem offenem Brief
schreibt Doc Heilein, warum
er sich fiir diese Krehsfor-
schung cinsetzt und gibt Aus-
blick auf dic kommende Ver-

anstaltung. Lesen Sie selbst:

.Das Team um Dr. Hans-
Joachim Zeiler hat bereits
Groflartiges geleistet. Jetzt feh-
len noch drei Millionen Euro,
um geliebten Menschen hel-
fen zu konnen. Die Unterstiit-
zung ist grofl. Am 2. Novem-
ber stehen dafiir 50 Musiker
auf der Biihne der Diisseldor-
fer Tonhalle, davon 24 Sanger,
zwolf Opernsolisten und
zwolf Popsolisten, 14 Strei-
cher mit fiinf Solisten unter
anderem mit Dragos Manza,
dem Konzertmeister der Diis-
seldorfer Symphoniker.

Mit dabei sind wieder die
Deutsche Oper Berlin, die
deutsche Oper am Rhein und
die Oper Krefeld. Die Opern-
diva Alexandra von der Weth
wird uns mit herrlichen Arien
aus der Oper Norma verzau-
bern. Bei Popssongs unter an-
derem von den Stars Pamela
Falcon und Leslie Jost (The



1t’s ein weiteres Mal

“eine zweite Benefiz-Gala in der Tonhalle zugunsten der Krebsforschung

Voice) wird die Tonhalle be-
ben. Es wird noch bunter und
hochkaritiger als bereits bei
dem grofien Erfolg des ver-
gangenen Jahres. Es bleibt be-
rithrend, umarmend und be-
seelend und ist auch fiir Kin-
der und Jugendliche genauso
geeignet wie fiir dltere Men-
schen. Willkommen sind alle
Menschen, egal wie sie den-
ken und empfinden.

Mit dabei ist auch Timo
Platte, der Herausgeber des
bertihrenden Buches , Nicht
mehr schweigen” mit sehr au-
thentischen kurzen Berichten
queerer Christen. Er ist mit ei-
nem eigenen Stand wahrend
des Empfanges dabei.

Auch der dreifache Tanz-
weltmeister im Breakdance
Ardit Gjikaj unterstiitzt uns
und performt mit einem ein-
zigartigen Akrobatik — und
Ausdruckstanz.

Wer von Musik und Liebe

beriihrt werden will, ist hier
richtig. Wie schon Beethoven
sagte: Musik aus den Herzen,
moge sie wieder zu Herzen
gehen!

Fantastisch wird auch die
Kunstausstellung wihrend
des Empfangs um 19 Uhr, or-
ganisiert von dem renommier-
ten Kunsthiandler Marcus
Schéfer. Sieben hervorragende
Kiinstler aus Diisseldorf,
Hamburg und Dubai stellen je
zwei bis drei Exponate im
Foyer der Tonhalle aus, sind
personlich anwesend und ste-
hen zum Gesprich bereit. Ein
Teilerl6s aus dem Verkauf der
Werke geht an den Krebsfor-
scher. Backer Josef Hinkel
sponsert Gebick wihrend des
Empfanges. Und auch dieses
Mal werden die Singerinnen
und Musikerinnen wieder
von unserem Diisseldorfer
Stardesigner Steffen Schraut
eingekleidet und die Barones-

se Dr. Marie-Christine und Ba-
ronin Leonie von Ungern
Sternberg aus Salzburg liefern
mit ihrer Juwelierfirma de Un-
garia zauberhaften Schmuck,
den sie personlich den Musi-
kerinnen anlegen werden.

Limousinen bringen einige
Besucher bis an den roten
Teppich der Diisseldorfer Ton-
halle, wenn um 19 Uhr der
Empfang unter der Schirm-
herrschaft unseres Oberbiir-
germeisters Thomas Geisel
und seiner lieben Frau Vera
startet. Wir freuen uns wieder
auf Dirigentin Armanda ten
Brink aus den Niederlanden
und auf rund 2.000 festlich ge-
kleidete Gaste.

Danke von Herzen [iir alle
Unterstiitzung von lieben
Menschen und Sponsoren.
Die riesige Vorfreude un-
glaublich vieler Menschen
lasst mich weiter glauben an
Liebe, Hoffnung und Zuver-

Dr. Matthias Heilein mit Dirigentin
Armanda ten Brink.
Foto: Biiro Umbach

sicht. So vicle liebevolle Ges-

ten beriithren mein Herz und
wir 50 Musiker werden diese
Liebe durch das Konzert ,tra-
gen. Euer Doc Heilem.”

Info Karten fiir die Gala gibt es
unter anderem im Internet auf
www.tonhalle.de.

Nicht nur gutaussehend - auch ein
toller Mensch mit einer herzlichen
Seele: Dr. Matthias Heilein.

Foto: Anne-Marie von Sarosdy
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Zubereitung

1. Ol in einem Topf erhitzen
und die gewiirfelten Zwie-
beln, den ebenfalls in kleine
Wiirfel geschnittenen Sellerie
und Méhren hinzugeben und
gin paar Minuten anschwit-
ZEN.

2. Den gewtirfelten Kiirbis
hinzugeben und weiter an-
schwitzen. Mit der Briihe ab-
loschen, weichkochen und an-

Nicole Freitag mit ihren Kindern.

Foto: Nicole Freitag

Es ist Herbst und die Blitter Zutaten schlieflend alles mit einem
haben schiéne Farben. Uberall 700 g Hokkaido-Kiirbis Piirierstab piirieren und mit
sieht man Kiirbisse und viele 300 g Mohren der Sahne auffiillen.

von Euch haben sie zu Ge- eine Zwiebel 3. Gegebenenfalls mit Salz ,
sichtern geschnitzt und so ih- 100 g Knollensellerie Pfeffer und einer Prise Zucker
re Wohnungen und Hiuser 600 ml Gemiisebriihe nachwiirzen.

dekoriert. Aber auch zum Ver- 250 ml Sahne 4. Garniertipp: Pro Portion
zehr eignet sich das Herbstge- mit einem EL geschlagene

miise prima. Die Kiirbissuppe
mit selbst gemachten Kise-
stangen ist wirklich total ein-
fach, schmeckt gut und sieht
auch noch toll aus.

Fiir die Késestangen:
Pickchen TK-Blatterteig
zweli Eier

100 g fein geriebener Gouda

Sahne, klein geschnittenem
Schnittlauch und ein paar
Tropfen Kiirbiskernol austa-
rieren. Oder, wie auf dem Fo-
to, ein paar gerostete Kiirbis-

Info Nicole Freitag aus Oberkassel stellt im ,Oberkasseler” regelmaBig
Rezepte vor, die Kindern und Erwachsenen schmecken. Die Gerichte
bieten sich dazu an, schon die Kleinsten mit in die Zubereitung einzu-
binden. Denn die zweifache, berufstatige Mutter achtet darauf, dass die
Rezepte einfach und schnell zuzubereiten sind. Inspiriert zu ihrem Blog
wurde sie durch Tochter Johanna, Sohn Benedikt und deren ehemalige
KiTa Villa Luna. Dort haben die Kinder zu Mittag immer frisch gegessen
und zu Hause von den Speisen erzahlt. Gemeinsam mit den Villa-Luna-
Kachen hat die Oberkasselerin das Kochbuch ,Wir bei Luna - Lieblingsre-
zepte fir jeden Tag" herausgebracht. Es kostet 27,95 Euro und ist er-
haltlich tber Nicole Freitags Webseite www.die-kleinen-feinschmecker.

Nette Hauswirtschafts-
krafte mit FS gesucht.

PFLEGEUNION
€ 13,— ph.

Ihr sympathischer Pflegedienst in Diisseldorf

0211/6002119, Moltkestr. 40, 40477 Disseldorf
S A, C,DundE.

duessaldorf@pflegeunion.de
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Die kleinen Feinschmecker

Kirbissuppe mit
| Kdsestangen

von Food-Bloggerin Nicole Freitaq aus Oberkassel

kerne dazu geben.

Fiir die Kisestange:

1. Eine Scheibe Blatterteig
aus der Packung nehmen. Die
Eier verquirlen und mit ei-
nem Pinsel das Quadrat be-
streichen.

2. Mit dem geriebenen Gou-
da bestreuen. Dann zum Bei-
spiel mit einem Pizzaschnei-
der in vier bis fiinf Streifen
schneiden. Anschlieflend mit
Daumen und Zeigefinger je-
weils an den Enden des Strei-
fens fassen und entgegenge-
setzt drehen, bis es eine Spira-
le ergibt. Den Vorgang wieder-
holen, bis man etwa 15 Strei-
fen hat.

4. Die Kasestangen auf ein
mit Backpapier ausgelegtes
Blech legen und im vorgeheiz-
tem Ofen bei 180 bis 200
Grad zehn Minuten backen,
bis die Stangen braun sind.

L

Kirbisfleisch schmeckt nicht nur sehr qut, es enthalt auch viele wert-
volle Inhaltsstoffe wie Kalium, Kalzium, Zink und Vitamine der Gruppen

Foto: Nicole Freitag



brillante Idee
mit vielen Vorteilen flir
Arbeitgeber un
Arbeitnehmer:
mein-dienstrad.

Sprechen Sie mit
uns, Wir sind

|

JOBRAD
Partner

www.jobrad-0rg WWW.

Hol- und Bringsery
Fahrrad-ins pektion

€ .
40 inkl. Hol- und
ab

) == Bringservice (5~ €)

en Sie schnell i

de

ice:

von Victoria mit

e—bikes
osch

Mittelmotor von B

Off i
nungszeiten: Mo. bis Fr. 09.30 bis 18.30 Uh
- r

Sa.: 09.00-14
.00 Uhr, ab 01.09.2019, Mi.: 09.30 bis 13.00 Uh
: r

\_ Tel.: 02131-7392954 |

Giemesstr. 18 - 41564 Kaarst

Unser
Service ist

erstklussig!

30 Jahre Erfahrun

Y/ < R g

~ Unsere Roller sind
umweltfreundlich!

Kommen Sié Zul

efe rservice

Transport lhres
ch Hause.

« Unser Hauseigener Li
nimmt Ihnen den lastigen
Rades ab und bringt es lhnen nd

. Bosch e—Bike—Service

g rund ums RAD

Ty,

Probefahrl!

neuen

W
ww.haus-der-raeder.de



Blick in Schwimmhalle mit dem 25-Meter-Becken.

Animation: Badergesellschaft Disseldorf

Flow - Begegnung am Wasser

Eine zentrale Sport- und Begegnungsstatte fur linksrheinische Stadtteile

.The Flow - Begegnung am
Wasser” - so heifit der neue
Gebiudekomplex mit Hallen-
bad, den die Stadt Diisseldorf
direkt am Rhein an der Stadt-
grenze Oberkassel/Heerdt er-
richten ldsst. Im Rahmen des
Richtfestes Mitte September,
prasentierte Oberbiirgermeis-
ter Thomas Geisel den Na-
mer, der in Zusammenarbeit
mit der Diisseldorf Marketing
GmbH entwickelt worden ist.

Thomas Geisel: ,Der Name
'The Flow - Begegnung am
Wasser’ passt ideal zu diesem
Gebaudekomplex, der ein
multifunktionales, architekto-
nisches Highlight ist und da-
bei eine einzigartige Lage am
Rhein hat. Die Diisseldorfer
diirfen sich mit diesem inno-
vativen Bau an der Stadtteil-
grenze von Oberkassel und
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Heerdt auf ein hoch attrakti-
ves Schwimmbad, aber auch
auf moderne Raumlichkeiten
fiir Vereine und die Bezirks-
vertretung freuen. Von diesem
auflergewdhnlichen Neubau
profitiert die gesamte Biirger-
schaft im Linksrheinischen.”

Das Gebaude an der Pariser
Strafle 41, dessen Architektur
an einen im Rhein liegenden
Kieselstein erinnert, wird zu-
kiinftig nicht nur aus
schwimmsportlicher Sicht ei-
ne Bereicherung sein, sondern
auch eine zentrale Sport- und
Begegnungsstatte fiir die
linksrheinischen Stadtteile
werden, Der Neubau ist
Schwimmstitte, aber auch
Treff und Kommunikations-
punkt fiir den Sport, fiir Biir-
ger und die Politik — und das
mit Blick auf den Rhein.

Hier erhilt die Bezirksver-
waltungsstelle 4 (Oberkassel,
Niederkassel, Lorick, Heerdt)
ein neues Zuhause. Eine wei-
tere Besonderheit ergibt sich
durch die Stellplatzanlage mit
dem aufliegenden Fufiballtrai-
ningsfeld iiber dem Parkdeck.
Umgesetzt wird das Projekt
von der Badergesellschaft
Disseldorf. Der Neubau soll
Ende 2020/Anfang 2021 fer-
tiggestellt sein.

LMultifunktionalitit stellt
heute ein bedeutendes Ele-
ment in der Schwimmbad-
konzeption dar. Eine optima-
le, flexible und effektive Nut-
zung der unterschiedlichen
Gruppierungen tiber die Was-
serflichen hinaus ist hier,
ebenso wie die barrierefreie
Zuginglichkeit, ein zentraler
Schwerpunkt der Planung”,

hebt Peter Schwabe, Auf-
sichtsratsvorsitzender der Ba-
dergesellschaft Diisseldorf,
hervor.

Die Neubaupline beinhal-
ten die Unterbringung eines
Schwimmbades mit 25-Meter-
Becken sowie eines thermisch
und akustisch getrennten
Lehrschwimm- und Kursbe-
ckens mit Hubboden. Ein Kin-
derplanschbecken und ein
Warmwasserbecken gehéren
ebenfalls zur Ausstattung. In
dem Gebdudekomplex sind
Raume fiir eine Physiothera-
piepraxis vorgesehen. Zudem
gibt es einen Gymnastikraum
zur Nutzung fiir Vereine und
Physiotherapie sowie einen
Veranstaltungsraum fiir bis zu
200 Personen.

Die Bezirksverwaltungsstel-
le 4 erhilt an der Pariser Stra-



.Wasser allein macht stumm, das zeigen im Bach die Fische. Wein allein macht dumm, siehe die Herrn am Tische. Da ich keins von

e

beiden will sein, trink ich Wasser mit Wein.” Diesen Spruch soll Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832) auf eine Tischplatte im
Wirtshaus an der Lahn (Dausenau) geschrieben haben. 0b’s wirklich so war? Unklar.

Be verbesserte Arbeits- und
Rahmenbedingungen. Die
Riume bieten Moglichkeiten
fiir Veranstaltungen, Tagun-
gen sowie fiir die Sitzungen
der Bezirksvertretung.

Die neue Schwimmbhalle er-
setzt das ehemalige Garten-
hallenbad an der Liitticher
Strafle, das am 6. Februar
2015 wegen baulicher Mingel
aufier Betrieb genommen wer-
den musste und danach zu-
riickgebaut wurde. Mitfinan-
ziert wird das neue
Schwimmbad durch den Ver-
kauf des Grundstiicks am ehe-
maligen Standort. Damit wird
die Badergesellschaft Diissel-
dorf ihrem Auftrag gerecht,
die Bevolkerung mit zielgrup-
penorientierten Badern best-
moglich zu versorgen und in
dem neuen Gebiude dariiber
hinaus Synergieeffekte zu ge-
nerieren, die die Wirtschaft-
lichkeit des gesamten Standor-
tes positiv beeinflussen.

Ein weiterer Schwerpunkt

der Neubauplanung liegt im
barrierefreien Ausbau des Ge-
bédudes. Fiir die Planung wur-
den Experten fiir barrierefreie
Architektur hinzugezogen. So
sind alle Zugange und Raum-
lichkeiten, die Sanitdranlagen
sowie die Umkleiden Roll-
stuhl- und Kinderwagenge-
recht. Bei der Planung wurde
zudem auf eine gute Verkehrs-
anbindung geachtet. Das
Schwimmbad wird mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln als
auch mit dem Fahrrad gut er-
reichbar sein. Fiir Autos ste-
hen demnéichst 131 Stellfld-
chen zur Verfiigung, fiir Schul-
busse Haltebereiche, die einen
sicheren Ein- und Ausstieg ge-
wabhrleisten sollen.

Info Der Name ,The Flow"” fand
kein positives Echo. Vermutlich
wird das Schwimmbad doch noch
umbenannt. Warten wir's ab.

| —

Premium
Bis zu

i

Animation: Badergesellschaft Disseldorf

Fakten zum Neubau

Gymnastikraum

Praxis fiir Physiotherapie

Halle mit 25-Meter-Becken

Kinderplanschbecken

Warmwasserbecken

Lehrschwimm- und Kursbecken

Bezirksverwaltungsstelle

Veranstaltungsraum fiir 200 Personen

Fufiballfeld iiber den Parkstellflichen

Parkraum mit 131 PKW-Stellpldtzen
und Fahrradabstellflichen

Sprunganlage mit 1-Meter-Sprungbrett
und 3-Meter-Sprungturm

Sonnenterrasse mit Rheinblick

=onceC

Auto Keramik-Versiegelung
9 Jahren Garantie!

KANDILLI GmbH
Kfz-Dienstleistung

Koppersstralie 24
40549 Dusseldorf

Telefon: 0211/8753706
E-Mail: info@mr-cleaners.de
www.mr-cleaners.de
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Fiir die Verteilung des
Diisseldorfer Anzeiger
suchen wir zuverlassige
Zusteller ab 13 Jahren
auf 450-€-Basis.

Im Raum
NIEDERKASSEL -
OBERKASSEL

nfrage auch in
leren Stadtteilen.

- "‘f';_

P %

Telefon: (0211)/580595 82
l E-Mail: d@panorama-vertrieb.de

(¢
%

Ich berate Sie gern!

_ Achim Hermes

¥ Telefon: (0211) 9030 6-23

~ & / E-Mail ahermes@duesseldorfer-anzeigerde

/

Folgen Sie uns auf
FACEBOOK.

Wir freuen uns auf Ihr Like!

@duesseldorferanzeiger

Verlagsleitung
und verantwortlich far Anzeigen
Frank Flade, Stefan Menciotti
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LYRIK DES MONATS

Herbstkonsequenz

von Sven-André Dreyer

Schriftsteller, Redakteur und Supertyp aus Disseldorf

Unter minutenlangem
Grollen und
erlesenen

Blitzen wirbelten wir
umeinander.

Unter tiefschwarzem
Himmel und
marmorierten
Wolken kreisten wir
Inur uimn

Uns,

zwei Blittern eines

alten Baumes,

gefiel dieses Spiel,
minutenlang - unendlich

bis Gewitterregen
uns schlieRlich
fiir immer

zu Boden

zwang.



BOULEVARD APOTHEKE
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ﬂ BOULEVARD APOTHEKE e.K.

Theo-Champion-Str. 9 b, 40549 Diisseldorf Apotheker E. Perperidis BOULEVARD ... The Pharmacy Art

(zwischen Rossmann u. Super Biomarkt) https://boulevardapotheke.de Wi R
Tel.: 0211/95597931/32, Fax: 0211/955697947 “ = BARARFEDAIGN=LET

IHRE GESUNDHEIT IST UNSER AUFTRAG!
20.000 Artikel fur Sie auf Lager

200 Uhr
000 Uhr

Haben Sie

Montag-Freitag 08—
Samstag 0900—

Fur die besondere Frau § INTERNATIONALE APOTHEKE

o Unser Leistungsangebot und unser Service enfsprechen den Anforderungen
40 /o Nachlass s o -

einer Gro@stadt mit intemationaler Bedeutung: Dusseldorf ist Standort vieler
= Vitamin Serum groBer Messen mit Ausstellern und Besuchern aus allen Tellen der Welt, P rOb I eme
= Hyaluron Serum Die Stadt verfUgt dber einen der groBten Hughdfen Deutschlands mit einer

* Paracress serum Vielzahl internationaler Verbindungen und bietet damit beste Voraussetzun- . .
gen fur einen regen Business- und Tourlsmus-Verkehr. Entsprechend groB ist mit einer
die Présenz renommierter infernationaler Hotels, van deren einige In direkter
Né&he zur Boulevard Apothieke liegen. Es Ist selbshversténdlich, dass wir der

wachsenden Zohl infernationaler Kunden In der Beralung mehrsprachig Ex‘l‘ra besi'el I un g ?

Vitamin Serum - begegnen und somit besser helfen kdnnen.
I l Fiir uns ist NICHTS unmdglich.

BoapaigEEs Unsere Mitarbelter sprachen folgende Sprachen:
— - T — LIA B
. — ZEins
B & Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
mufl o (Sl i XV /
Unsere Kosmetikmarken:

(Lieferengpdsse)

EAL THERMALE

VICHY undieow Avéne cosvtome

VAT RO ATELTI

ll SKINCEUTICALS EUCEI'II'] P #r2cr ORSTKIRCHBERGER
— ¥ Escentric Molecules

DARPHIN cAUDALE Sensilis

FPARLS

cellicosmet =+ cellmen LIERAC KORRES
Switzerland

@I_L'—nj BIODERMA DR.GRANDEL

vt PRIORIMD NASENGOLD]

Dl st e s wichtn rgae it e g st cs st e
Auswiahl bekanmber Marker. Ursere k helfen Finen g halenfngumlmdkm'ﬁlm—
Pundulen, Hygiene- nd P f Haarsua Tahnplagegmd oy Lassin

Wir sprechen 15 Sprachen!
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ACC® akut 600 mg
Hustenldser!

Grippostad® C Hartkapseln' Sinupret® extract'

¢ Lur sy Behandling

wor i a Baschwerden wis Kopt- und SPARFN
Gliederschmerzan, Schaupfer und Aeizhusten im Fahrmen einar

ainfachen Erkdltungskrarkeit. Bel St 1oder Flaber chne drzlichen Rat nicht

Anwendungsgebieta: Zur Behandiung bel akutan,
unkompliziertan Entzind dar b

unkomplizierts Fhincainusitis) mit Symptomen wie Schnupf
Kopf- und Geschtsschmarz baw. -dnuck.

Wirkstoff: Acetyleysteln
Anwendungsgebiete: Zur Schieimisung und zum erlichierien Abhusien bei

Atemwegserkrzrkungen mit 2ihem Schigim

Hnger jen &ls in dar Packungsbalags vorgageben

Unszer Preis . . Unser Preis Unser Preis
’ Grippostad .

€9,99 x_.'i'.p € 10,49 €6,49

Grippostad® C Hartkapseln
PZN 00571748/24 KAP/ 49 E/Pres B89 €

Sinupret® extract
PZN (9285530/20 UTA/44-46-6/Preis: 1049 €

ACC® akut 600 mg Hustenliiser
PZN 05197461/10 BTA/BEF-€/Prels: 6,48 €

MUCOSOLVAN® Kindersaft!' Nasenspray-ratiopharm® Dolo-Dobendan® 1,4 mg/
wa——— Erwachsene' 10 mg Lutschtabletten’

"y ,m - saadingid Wrstot: Xyometzzoydroction _ SPAREN SPAREN
akutan und chronischen Eraniangen der Bronchlen u;m der Wmm%ﬁfﬁ;ﬁ?ﬁmq c!a:lfagnamamyt Flsschouplen Arwendungsgabista: Zut tempordren unterstitzendan Behandlng

Dbex schmerzhaften Entzndungen der Mundschieimhaut und der B
(Habsschmerzen). ; g -

Lunge mif zzhem Schigim. Enthélt Sorbilcl. [Rhitis vascmalonca) oder alrgischam Schrupten Rririts allesgcol; 2ur Ericherung
des Sekretabflusses bei Ertrindung der Nasennebenhéinien sowie be Katarh des

Tubenmitaiohrs in Verbmdung mit Schaupten,

Unser Preis

i o e Unser Preis
P 3’60 Unser Preis - = €8 49 [m_:-:’-_ﬂ’i
€299 J | —-
100 ml | 29,90 € |
Mucosolvan® Kindersaft Nasenspray-ratiopharm® Erwachsene ' Dolo-Dobendan® 1,4 mg/10 mg Lutschiabletien
PZN 028072H8/100 ml/3.92€ Preis: 3,50 € PZN 00203331/10 mi/3, 06 €/Preis: 2,00 € PZN 12700079/35 LUT/12.67€/Preis: £,40 €

ASPIRIN® PLUS C'

0
Anweralingsgeblste: 2ur Amwenaung bel lelchien bis makiyg starken 18 /6
[ - e———O—_ 5 P/REN
schmerzhafter Beschwerden, dis im Azhmen von Erkdtungs-

krankheden auftreten (2. B. Kopf-, Has- und Ghederschmerzen;

Fiabier, Bei Schmerzen odsr Fieber ofine &atlichen Rat ichi langer anwendsn als n der

Bepanthen®
AUGEN- UND NASENSALBE'

Wikstoff: Dexpartheno!

Anwendungegsbiste: Zur Urterstiizung der Heilung bel obarftachlichen leichten
Hautschid der Homhaut, Bindehaut baw. Naserschlsimhaut,

Voltaren® Schmerzgel'

Wiksioff, Diciofenac. Disthylamirsalz
Arwend biete: Zur symptomaii Bahandung von
Schmerzen: bel akuten Zerungen, Verstauchungsn oder Prallungen;
der gelanknahen Weichtaie; bal akuten Muskelschmeraen.

Packungsoafags vorgegsben! ; ,
Unser Preis P D Unser Prels + Vel f
. : = , )|
Unser Preis ab € 3,29 F —~e € 11’49 ! \—ufaren T
€ 8,99 100 g | ab 49,90 € 1009|958 € - q! !
Bepanthen® AUGEN- UND NASENSALBE t

ASPIRIN® PLUS C
PN 01894063/20 BTA/16:98-€/Prals: 399 €

22%

Voltaren® Schmerzgel
PZN 00458532120 ¢/t5:86€/Preis: 11,48 € (100 g | 958 €)

PZN (157857510 g/e87€/Preis; 4,99 € (100 g | 49,90 §
PZN (1578581/6 g/d-402-€/Preis: 3,20 € (100 g | 65,80 €

Vomex A® Dragees' Laxoberal® Abfilhr-Tropfen'

Wrkstof: Dimenhydingt SPAREN Vitsioft wamasulfgl - . SPAHEN
Ao 20\t sl e wdn die sine sﬂéd‘l‘.s‘.e St:hr.tesn.ng g:;ﬂ:m
Obelteit ured Erbrachen Lterschiedichen Ursprungs, inst el Reisak

Rabatt o 3 bl 8 ke

nser Preis
Unser Preis
@ € 6’99
. €599 Vomex A
auf Biosan- v 100 mi | 46,60 €

Vomex A® Dragees
PZH 04274318/20 UTA/E-9716/Prels: 5,99 €

BY T
Laxeberal® Abfihr-Tropfen K

PZN 01976861/15 mi/S-3#F-£/Prais: 6,99 € (100 ml | 46,60 €)

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT. NUR IN HAUSHALTSUBLICHEN MENGEN

ﬂn
BOULEVARD APOTHEKE

Produkte*

DUSSELDORF

Apotheker E. Perperidis u “ 2 0 /o
IHRE GESUNDHEIT IST UNSER AUFTRAG!

Calor-Emag-Strafle 3-5 - 40878 Ratingen Theo-Champion-Strafie 9 b » 40549 Dusseldorf RA BATT
Tel.02102/7026136+Tel.02102/7026137 Tel.0211/95597931 - Tel. 0211/95597932 aufeinen Artikel IRrer
Fax02102/7026138 Fax0211/95597947 Wahl

Mo.-Fr. 08.00-21.00 Uhr, S5a. 09.00-21.00 Uhr Mo.-Fr. 08.00-20.00 Uhr, Sa. 09.00-18.00 Uhr 9

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Ausgenommen sind
#**Ersparnis gegeniiber unserem bisherigen Verkaufspreis. EeETERtRiRERtige Arzusunittel,
Angebote giiltig bis zum 31.10.2019. Alle Artikel nur solange der Vorrat reicht. Preisangabe in Euro. Alle Preise enthalten die gesetzliche MwsSt. Druckfehler SR Hngen, Bucher un
vorbehalten. Abgabe nur in handelsiiblichen Mengen. Arzneimittaelmissbrauch fiihrt zu Gesundheitsschaden. Hinweis: Fir rezeptpflichtige Arzneimittel gilt in die in diesem Katalog

allen Apotheken die gesetzliche Preisbindung. beworbenen Artikel.



