Hattinger Arzte im Hilfseinsatz

Dr. Karl Schubmann operierte wieder mit Interplast in Indien, Dr. Alfred Klassen im Siidsudan

Dr. Karl Schuhmann,
Chefarzt der Klinik flir
Plastische/Asthetische
Chirurgle und Hand-
chirurgie der Augusta
Kliniken Bochum Hattin-
gen, operierte bis vor we-
nigen Tagen mit einem
zehnképfigen Team der
Organisation Interplast
im Vagus Hospital in Ban-
galore. Wie auch in den
letzten Jahren stellte der
Plastische Chirurg seine
Expertise wieder in den
Dienst der humanitéren
Hilfe.

HATTINGEN. .Wir waren
drei plastische Chirurgen®,
erzihlt Dr. Schuhmann,
JAuBerdem waren ein Kie-
ferchimrg, drei Andisthe-
slsten, eine Allgemeinchi-
rurgin, eine Assistenzirztin
sowie eine OP-5chwester
vor Ort." Alle Mediziner
nutzten ihre ei
Utlaubstage fiir diesen
Hillfseinsatz im Siiden von
Indien und operierten
hauptsiichlich Verbren-
nungsfolgen, Handfehlbil-
dungen sowie Kiefer- und
Gaumenspalten.

Doer grivkie Anteil der
durchgefiihrten Opera-
tionen waren Narben-
kontrakturen, die durch
Hautverp behoben
wurden. Schrumpft das
Marbengewebe im Hej-
Iungsveriauf und verhiiriet
sich, spricht man von einer
Narbenkontraktur. Hiufig
eten Narbenkontrakturen
bei groBen Veretzungen,
Verbrennungen oder Ent-
ziindungen aufl. Die Narben
sind ungleichm&Rig und
verursachen hiufig Funk-
tionseinschrinkungen, wie
verminderte Beweglichkeit
einer Extremitit, vor allem
wenn die Narbe im Bereich
eines Gelenkes liegr.

+viele Menschen in Indi-
en haben starke Verbren-
nungen erlitten”, so der
Mediziner. .Dadurch sind
GliedmaBen aufgrund der
Schrumpfung und Vernar-
bung der Haut nur noch
stark eingeschriinkt beweg-
lich. Durch eine Verpflan-
Zung von gesunder Haut
an die verbrannten Stellen
stelit man die Funktion der
Krperteile wieder hor*

Hauptsiichlich hat das
Team Marbenkontrakiuren

oy

Dr. Alfred Klassen (links), Qberarzt in der Klinik flr Chirurgie des Evangelischen Kranken-
hauses Hattingen, und Dr. Karl Schubhmann, Chefarzt der Klinik fir Plastische/Asthetische
Chirurgie und Handchirurgie der Augusta Kliniken Bochum Hattingen, waren wieder in

sachen humanitdrer Hilfe Im Siidsudan und Indien unterwegs.

durch Hautverpflanzungen
am Hals, den Achseln, am
Arm, an der Hand, in der
Leiste und am Knie ope-
riert. Dabei handelte es
sich nicht um dsthetischen
Eingriffe, sondern um die
‘Wiederherstellung der
Funktion der Kirperteile,
wm den Patienten weniger
Schmerzen und wieder
mehr Bewegungsireiheit zu
schenken.

Schwere Verbrennungen
treten in Indien oft auch
an den Hinden auf, da vie-
lerorts noch auf offenem
Feuer gekocht wird. , Durch
unsere Handoperationen

e wir es ]
ilcdﬁ;ﬁlechm |cﬁéﬁ,'
ihre Hande endlich wieder
benutzen zu knnen”, so
Dr. Schuhmann. ,Einige
Patenten konnten wir in
diesem Jahr zum zweiten
Mal operieren und so eine
erhebliche Verbesserung
des Zustandes erzielen”,
berichiete der Flastische
Chirurg.

D Schubimann und das
Interplast-Team haben in
Bangalore 80 Patienten
behandelt und mehr als 90
Operationen in zehn Tagen
durchgefiihrt. ,Ohne die
tatkriftige Unterstiiteung
der Friends Welfare Orga-
nisation vor Ort und die
finanziellen Mittel durch

Spenden, wire unser Ein-
satz nicht méglich gewesen
50 der Mediziner, Der
Einsatz war optimal orga-
nisiert und das Team hoch
professionell und effizient.
Da macht es einfach Spai
zu operieren und man kann
sichier sein, dass die Hilfe
auch genau an der Stelle
ankommt, wo sie dringend
benditigt wird."

Seine humanitdren Ein-
sitze sind Dr. Schuhmann
ein Anliegen, fiir das er sich
jiihrlich Zeit und Urlaub
nimmi: JAuch filr 2019 habe
ich bereits wieder einen
Einsatz in Indien geplant "

L und l}.rlaubfiit die
humanitaren Einsatze

Aus seinem christlichen
Glauben zieht D Alfred
Klassen, Oberarzt in der Kli-
nik flir Chirurgie des Evan-
gelischen Krankenhauses
Hattingen, die Motivation
und die Kraft fiir die Hilfs-
einsitze, die et seit Jahren
macht. Sei es Mozambik, sei
es Malawl. Oder, wie dies-
mal, der Stidsudan. .Schon
mit meinem Vater war ich
in Paraguay unterwegs, um
in den kleinen Dérfern Hilfe
zu leisten.”

Im Krankenhaus des
slidsudanesischen Turalei

Fote: Franken

gab es diesmal wieder viel
zu tun. Als Gyndkologe,
Chirurg, Psychiater”, sagt
der in Paraguay geborene
Unfallchirurg Klassen. Ver-
mittelt von der Aktion Can-
chanabury kam er in das
kleine 40-Betten-Haus der
afrikanischen Ditizese, das
seit zehn Jahiren besteht. Es
ist, &0 sagt er, eines der bes-
seren Krankenhiuser des
Landes und betreut im wei-
ten Umbkreis rund 300.000
Menschen, die teilweise
extrem lange Anreisewege
in Kauf nehmen. ,Bs spricht
sich rum, wenn ein auslin-
discher Arzt da ist."

* Erhabeelhige Kilos abge-

mrmitmvens, stellt Klassen fest,

die aber Jeider lingst wieder
drauf sind.” Und er lobt die
Zusammenarbeit mit den
freundlichen Menschen
vor Ort. ,Wir hatten einen

, erinnert er sich
lachend, .der dort die Ans-
thesien machte: sehr effektiv,
abver eben ohne Studium

Und wenn jemand sagt:

oJch bin ja kein Arzt und
kann deshalb nicht helfen”,
wird Dr. Klassen echt rger-
lich. ,Dort unten”, sage er,
wwird jede Hand gebraucht,
Maurer, Elektriker und noch
mehr." Und das sed auch in
Burundi so. Dort bin ich im
nichsten Januar erneut m
Hilfseinsatz.”



