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Kleine Mittel,
grofder Effekt

Minimalinvasive Behandlungen liegen im Trend — aber auch schon mit
kleineren Eingriffen kann der Arzt viel bewirken, damit jugendliches

Aussehen erhalten bleibt.

sthetische Behandlungen er-

freuen sich grofier Beliebtheit,

und zwar bei Frauen und Mén-

nern gleichermafien. Je nach-
dem, welche Verdnderungen gewiinscht
sind, reichen regelmiflige Besuche bei
der Kosmetikerin allerdings irgendwann
nicht mehr aus — dann kommt der Arzt ins
Spiel. Dr. Karl Schuhmann ist Plastischer
Asthetischer Chirurg mit mehr als 25 Jah-
ren Erfahrung - in seiner hochmodernen
Praxis in der Diisseldorfer Innenstadt
empféngt er tiglich Patientinnen und Pa-
tienten, die sich eine glattere, faltenfreie-
re Haut wiinschen, und zwar moglichst
schonend und schmerzarm. Das Spezi-
algebiet von Dr. Schuhmann umfasst ne-
ben Faltenbehandlungen Gesichts- und
Brustchirurgie, Unterspritzungen sowie
Korperstraffungen.
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Im Trend seien heute minimalinvasive
Behandlungen wie beispielsweise die Bio-
stimulation, deren Ziel es sei, die korper-
eigene Kollagenproduktion anzuregen,
um einen natiirlichen VerjiingungsefTekt
von innen heraus zu erreichen, erklért der
erfahrene Schonheits-Chirurg. Ebenfalls
grofRer Beliebtheit erfreut sich derzeit die
sogenannte Polynukleotid-Therapie, auch
bekannt als Lachssperma-Gesichtsbe-
handlung. Sie wurde entwickelt, um die
Aktivitdt der Hautzellen zu steigern und
die Kollagenproduktion anzukurbeln und
ist besonders geeignet zur Behandlung
von Stirn, Mund und Unterlid. ,Durch
die Neubildung von verloren gegange-
nem Kollagen werden Straffungseffekte
erzielt — &hnlich einem Selbstheilungs-
prozess. Diese Behandlungen fiihren zu
ganz natiirlichen Ergebnissen®, erlautert

Dr. Karl Schuhmann fiihrt neben vielen
anderen Behandlungen auch regelmaRig
Oberlidstraffungen durch.

Dr. Schuhmann. Auch Microneedling
tragt zur Vitalisierung der Haut bei und
regt deren Selbstheilungskrifte an. Hier
ist die Behandlung durch eine Kosmetike-
rin allerdings aufgrund der Eindringtiefe
der Nadeln begrenzt — bei einem medizi-
nischen Microneedling kdénnen lédngere
Nadeln eingesetzt und somit auch tiefere
Falten behandelt werden. Besonders gute
Ergebnisse werden mit Microneedling in
Kombination mit Eigenblutbehandlung
erzielt — durch die Injektion von aufberei-
tetem Blutplasma, gewonnen aus Eigen-
blut, lassen sich Tridnenséicke, Falten und
Schatten erfolgreich bekdmpfen.

Auch wenn sich mit minimalinvasiven
Behandlungen sehr viel erreichen ldsst,
ist der Effekt natiirlich umso grofier, je in-
vasiver eine Behandlung ist. Aber schon
sehr kleine Operationen wie beispiels-
weise die Oberlidstraffung verhelfen zu
einem jugendlicheren Aussehen. ,Hierbei
handelt es sich um die hiufigste Schén-
heitsoperation, ich fiihre sie in meiner
Praxis etwa zwei- bis dreimal wochent-
lich durch®, erklart Dr. Schuhmann. Hier
spielen iibrigens nicht immer nur asthe-
tische, sondern manchmal auch funktio-
nale Griinde eine Rolle. Ist das Sichtfeld
stark eingeschrénkt, weil das Oberlid die
Wimpern iiberragt, verleiht die ambulan-
te Operation nicht nur einen wacheren,
frischeren Blick, sondern sorgt auch fiir
uneingeschrédnktes Sehen. Ab einer Sicht-
feldeinschréankung von 30 Prozent werden
die Operationskosten iibrigens von den
Krankenkassen iibernommen. Ein weite-
ret, nahezu minimalinvasiver Eingriff ist
das sogenannte One-Stitch-Facelifting -
bei moderater Erschlaffung der Gesichts-
haut fiihrt es mit nur einem Schnitt am
Haaransatz ohne sichtbare Narben wieder
zu einem jugendlicheren Aussehen.

Wer sich dieses jugendliche Aussehen
ohne grofie Schonheitsoperationen mdog-
lichst lange erhalten mochte, dem rit
Dr. Schuhmann dazu, sehr frith damit
zu beginnen, die Haut regelméfig be-
handeln zu lassen, etwa mit Botox, um
zu verhindern, dass sich statische Fal-
ten bilden. Regelméflige Besuche bei der
Kosmetikerin sowie Biostimulation, gute
Reinigung der Haut, sei es manuell oder
mittels der innovativen Methode ,Hy-
drafacial“, tragen ebenfalls dazu bei, die
jugendliche Ausstrahlung zu bewahren.
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