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Schnitt-, Quetsch- und Stichverletzungen

Modernes Wundmanagement in der
Handchirurgie

Die Hande stellen ein vielseitiges Instrument dar: Mit ihnen erschaffen, fiihlen und kommuni-
zieren wir - und noch vieles mehr. Ohne sie bereiten uns schon die einfachsten Tatigkeiten des
Alltags unglaubliche Miihe. Um so sensibler reagieren wir deshalb auf Verletzungen der Hand
bzw. der Finger.
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ie Hinde und Finger sind des Menschen
D wichtigstes Werkzeug. Mit ihnen greifen und
arbeiten wir, mit ihnen tasten und fiihlen wir und
mit den Handen gestikulieren wir. Daher sind die-
se Korperteile mit die wichtigsten des menschlichen
Korpers, um im téglichen Leben einfach und gut
zurechtzukommen. Sei es zu Hause, bei der Arbeit
oder beim Sport, die Hinde und Finger sind unsere
allgegenwartigen Helfer fiir kleine und grofBe Tatig-
keiten. Da Hande und Finger eben jene exponier-
te Stellung haben, ist die Gefahr von Verletzungen
sehr grof.

Schnittwunden - eine der haufigsten
Fingerverletzungen

Bei unzihligen Gelegenheiten im Alltag kann man
sich eine Schnittwunde zuziehen. Eine Schnittwun-
de entsteht, wenn die Haut und oft auch darunter-
liegendes Gewebe mit einem scharfen Gegenstand
zertrennt wird. Dazu gehtren Messerklingen, aber
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auch Scheren, Scherben oder Papier. Kurz nicht auf-
gepasst, und schon hat man sich in den Finger ge-
schnitten. Daher gehdren Schnittwunden, vor al-
lem an den Fingern, zu den haufigsten Verletzungen
tiberhaupt.

Eine Schnittwunde hat typischerweise glat-
te Wundrinder. Wie die Schnittwunde genau aus-
sieht und welche Beschwerden damit einhergehen,
héangt jedoch davon ab, wie tief die Verletzung ist.
Bei oberflachlichen Schnittwunden, bei denen nur
die oberen Hautschichten durchtrennt sind, treten
in der Regel der typische Wundschmerz und eine
eher geringe Blutung auf. Sofern diese Wunden
nicht durch Keime verunreinigt sind, stellen sie kei-
ne problematische Verletzung dar. Tiefe Schnittver-
letzungen konnen jedoch zu Komplikationen fiih-
ren. Eine tiefe Schnittwunde, bei der zusatzlich gro-
fere BlutgefdBe, Sehnen oder Nerven verletzt sind,
kann weitere Symptome auslosen.

Quetschwunden an den Fingern
Quetschwunden entstehen durch stumpfe Gewalt-
einwirkung auf den Korper. Eine grofe Rolle spie-
len hierbei vor allem Unfélle im StraBenverkehr,
im Haushalt, beim Sport oder am Arbeitsplatz. Bei
einer Quetschung platzt die Haut auf, sodass die
Wundrénder nicht glatt, sondern eher unregelma-
Big sind. Auch Muskeln, Sehnen, Nerven und Kno-
chen kénnen in Mitleidenschaft gezogen sein.

Die Hinde sind unsere wichtigsten Helfer und
filhren im Alltag viele Dinge aus, daher entstehen



besonders haufig Quetschungen an den Fingern,
wiez B. durch Einklemmen in Schubladen oder Tii-
ren. Das AusmaB der Quetschung ist von der Dauer
und der Kraft, mit der die Tiir oder Schublade ge-
schlossen wurde, abhangig. Neben Quetschungen
an den Fingern kommen oft auch Quetschungen an
anderen Teilen der Hand vor.

Zu schwerwiegenden Quetschwunden an Fin-
gern, Handen oder Armen, kommt es in der Re-
gel beim Umgang mit groBen Werkzeugen und
Maschinen. Je stirker der Druck, desto héher die
Wahrscheinlichkeit fiir drastische Verletzungen, die
bis hin zu Amputationen fithren kénnen. Dies ge-
schieht beispielsweise dann, wenn durch starkes
Zusammendriicken Gewebe und Knochen zerstért
und durchtrennt werden.

Besonderheiten der Wunden an Hand und
Fingern

Viele kleinere und leichte Verletzungen an der Hand
und den Fingern heilen véllig komplikationslos ab.
Trotzdem bediirfen die Verletzungen an Fingern
und Hénden einer besonderen Aufmerksamkeit.
Anfangs scheinbar banale Verletzungen kénnen im
Verlauf grofie Komplikationen aufwerfen und weit-
reichende Folgen haben. Dies ist z. B. bei oberflich-
lich kleinen Stichverletzungen der Fall, wenn Mus-
keln, Sehnen und Nerven mit betroffen sind. Viele
Gelenke, Sehnen und Nerven liegen an der Hand
auf engstem Raum und dicht unter der Haut. Daher
sind die Wundversorgung und die Wunddeckung
hier besonders schwierig. Kommt es im Verlauf der
Behandlung zu Komplikationen, hat das manchmal
weitreichende Folgen. Die Komplikationen beste-
hen im Wesentlichen in Nekrosen, Infektionen oder
Wundheilungsstérungen, bei der auch Knochen
und Weichteile betroffen sein kénnen.

Wundbehandlung an den Fingern und deren
Schwierigkeiten

Die Beweglichkeit und die Sensibilitat ist fiir die
Funktion der Hand von besonderer Bedeutung. Da-
her sind eine gute Wundversorgung und Heilung
auch besonders wichtig, aber aufgrund der anato-

mischen Gegebenheiten auch besonders schwierig.
Die typische Wundbehandlung bei frischen Wunden
an Hand oder Fingern besteht in der chirurgischen
Wundausschneidung, der VerschlieBung der Wunde,
z.B. durch Nahen der Wunde, sowie anschlieBender
Ruhigstellung der Wunde und ihrer Umgebung. Wo-
bei eine lange Ruhigstellung nicht immer die Thera-
pie der ersten Wahl ist, da dies zu irreversiblen Ein-
steifungen von Gelenken und zur narbigen Adhésion
von Sehnen fiihren kann. Daher ist bei vielen Verlet-
zungen an den Fingern eine frithe intensive Bewe-
gungstherapie sinnvoll und wichtig. Hier kann das
moderne Wundmanagement einen hervorragenden
Beitrag zur optimalen Wundheilung leisten.

Immer wieder stellen wir in der Praxis fest, dass
Verbandsmaterialien an den Fingern nicht korrekt
und dauerhaft gut haften. Durch die Bewegung
der Finger sowie durch die SchweiBdriisen an der
Hand, wird eine gute Haftung der Verbandsmateri-
alien noch zusétzlich erschwert. Ist eine Wunde je-
doch nicht optimal mit einem guten Wundverband
versorgt, kann es bei zu viel Bewegung zu Irritati-
onen der Wunde bis hin zum WiederaufreiBen der
Wunde fiihren. Auch geht der Effekt einer feuchten
Wundbehandlung verloren. Diese wiederrum ist
aber bei vielen Wunden die beste Heilungstherapie.

Das moderne Wundmanagement kann hier ei-
nen groflen Beitrag leisten, um die Funktionsfahig-
keit der Hand schnellstméglich wiederherzustellen.
Moderne Verbandsmaterialen, wie z.B. der Hydro-
kolloid- oder der Silber-Wundschnellverband, so-
wie anatomisch geformte Verbandsmaterialien sind
im modernen Wundmanagement nicht mehr weg-
zudenken. Gerade bei Wunden an den Fingern bie-
tet eine anatomische Fingerform des Verbandes
in unterschiedlichen GréBen eine hervorragende
Wundabdeckung, Sie decken die Wunde optimal ab
und sorgen fiir eine gute Befeuchtung, sowie fiir die
Aufnahme von Wundexsudat. Das ist auch fiir die
Patienten eine groBe Erleichterung, die gerade durch
die Verletzungen an Handen und Fingern eine ex-
treme Einschrinkung im téglichen Leben erfahren.
Ein modernes Wundmanagement bietet auferdem
die Moglichkeit, frithzeitig mit der erforderlichen Be-
wegungstherapie zu starten, ohne die Wunde und die
Wundheilung zu beeintrichtigen. m
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