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Wenn das Alter im Gesicht wahrnehmba-
re Spuren hinterldsst, mdchte sich nicht
jeder gleich einem chirurgischen Eingriff
unterziehen. Sanftere Techniken sind
verfugbar, sollten aber in ihrer Wirkung
realistisch eingeschatzt werden.
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Die Moglichkeiten nicht-
invasiver Korrekturmethoden

it zunehmenden Le-
bensjahren sinkt die
Hautelastizitdt auf-
grund des natiirlichen
Alterungsprozesses.
Die Folge sind Falten.
Die Schwerkraft trdgt dazu bei, dass das
Unterhautfettgewebe absinkt, was zu ei-
ner Disharmonie des Gesichtes fiihrt. Die
Wangen senken sich, wodurch sich die
Nasolabialfalte (Nasen-Oberlippen-Falte)
vertieft. Das abgesunkene Mittelgesicht
kann mit ,Hamsterbdckchen® einherge-
hen, die hdufig storen.
Zur Korrektur dieser unerwiinschten Al-
tersfolgen gibt es zahlreiche operative
Verfahren. An erster Stelle steht das Ge-
sichtslifting (Facelift). Dabei lassen sich
unterschiedliche Operationsmethoden
auswihlen, um abgesunkene Gesichts-
weichteile anzuheben und wieder in der
urspriinglichen Lage zu fixieren. Bei al-
len Gesichtsliftingverfahren handelt es
sich mehr oder minder um invasive Me-
thoden. Viele Patienten wiinschen sich

zwar eine Verbesserung des dufleren Er-
scheinungsbildes, lehnen invasive Me-
thoden jedoch ab. In vielen Féllen sind
die altersbedingten Verdnderungen auch
gar nicht so stark ausgeprégt, dass eine
operative MafBnahme notwendig wére.
Fiir diesen Bedarf wurden etliche nicht-
invasive Methoden entwickelt, die eine
Art ,Facelift-Effekt” haben.

Realistische Ziele anpeilen

Diese alternativen Verfahren ersetzen
kein Facelift und sind in Bezug auf das
gewiinschte Resultat begrenzt. Deshalb
ist es wichtig, die geeignete Technik in
Abhédngigkeit vom Ausgangsbefund und
vom Wunsch des Patienten zu wéahlen.
Fiir den Behandler kommt es darauf an,
das Endergebnis der Behandlung realis-
tisch abzuschétzen, um Enttduschungen
zu vermeiden.

Folgende Verfahren sind u. a. dafiir ge-
eignet, eine Hautstraffung zu erzielen. In
Einzelfdllen kann es dabei auch sinnvoll
sein, mehrere Therapiemethoden mitein-
ander zu kombinieren, um bessere Re-
sultate zu erreichen.

@ Fadenlifting: Das Fadenlifting ist ein
minimal-invasives Verfahren zur Ge-
sichtshautstraffung. Hierbei werden spe-
zielle Faden in das Unterhautfettgewebe
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eingebracht, um das abgesunkene Gewe-
be wieder an die urspriingliche Position
zu bringen und die Haut damit zu festi-
gen. Der Eingriff kann in 6rtlicher Betdu-
bung durchgefithrt werden. Es gibt eine
Reihe unterschiedlicher Faden. Grund-
sdtzlich muss unterschieden werden zwi-
schen nicht-resorbierbaren und resor-
bierbaren Faden. Beim klassischen ,, Ap-
toslift® werden z. B. nichtresorbierbare
Fdden eingesetzt, die nicht vom Korper
aufgenommen werden. Beim ,Happy Lift*
werden dagegen resorbierbare Féden
verwendet, die einen Nebeneffekt besit-
zen: Sie fiihren durch eine Gewebereak-
tion zu einer Fibrosierung der Haut (Ver-
mehrung der Bindegewebsfasern) und
haben dadurch einen Straffungseffekt.
Das Fadenlifting ist eine Methode, die
sich fiir kleine Altersverinderungen eig-
net. Ein Facelift ersetzt sie jedoch nicht.

Mit Warme zum Erfolg

I Thermolifting: Das Thermolifting
(Thermage-Verfahren) ist eine nicht-in-
vasive Methode zur Faltenbehandlung
und Hautstraffung. Durch eine spezielle,
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patentierte Radiofrequenztechnik wer-
den Impulse bis in die tiefen Hautschich-
ten geleitet. Die Warme-Impulse fiithren
zu einer sanften Erwdrmung der tiefen
Hautschicht, die mit einer Straffung der
kollagenen Fasern verbunden ist. Gleich-
zeitig wird die Neubildung des Kollagens
angeregt, sodass sich die Hautstruktur
durch eine Straffung verbessert. Zu die-
sen Verdnderungen kommt es in der Re-
gel in den sechs Folgemonaten nach der
Behandlung. Unter Umstidnden muss die
Anwendung wiederholt werden, um das
gewiinschte Resultat zu erreichen.

@ Mikro-Needling: Das Mikro-Needling
ist ein nicht-ablatives Verfahren. Die
Haut wird also nicht abgetragen, wie es
etwa bei einem Hautpeeling oder bei be-
stimmten Laserbehandlungen (Skin-Re-
surfacing) der Fall ist. Die Behandlung
erfolgt mit einer Art Roller, der mit sehr
feinen, sterilen Nadeln besetzt ist. Die
Linge der Nadeln unterscheidet sich ab-
héngig vom Anwendungsgebiet. Die Stan-

Mit Flussigkeit

Beim Liquid-Lifting handelt es sich um ein nicht-
invasives Verfahren zur Gesichtsverjlingung
durch den gezielten Volumenaufbau mit Hyalu-
ronsdure. Der natdrliche Alterungsprozess des
Gesichtes ist neben der Faltenbildung auch mit
sichtbaren Volumenverlusten verbunden. Mit ei-
ner spezieflen Technik ist es mdglich, diese mit
Hyaluronsdure aufzufiilten. Moderne Hyaluron-
préparate sind mittlerweile in unterschiedli-
chen Konsistenzen erhdiltlich, sodass individuell
nach Befund und injektionsort die passenden
Produkte gewdhlt werden kénnen. Fiir ober-
ficichliche Falten werden eher fliissige Hyalu-
ronsdurepréparate gewdhit; bei einer groBfid-
chigen Volumenaufftiflung kommen eher feste-

dardnadeln haben eine Linge von einem
Millimeter. Fiir die Narbenbehandlung
bendtigt man ldngere Nadeln, um eine
Wirkung zu erzielen. Die Lange liegt hier
bei drei Millimetern, bei im Bereich der
Kosmetik eingesetzten Rollern bei 0,2
Millimetern. Aufgrund der geringen Ein-
dringtiefe kommt es hier nur zur Aktivie-
rung der Stammzellen in der Epidermis
— mit der Folge einer gesteigerten Erneu-
erung der Haut.

Das eigene Blut als Quelle

@ Plasmalifting: Das Plasmalifting ist
eine relativ neue Methode zur Faltenbe-
handlung. Der Grundgedanke der An-
wendung ist, dass es durch die Stimulati-
on von korpereigenen Regenerationsme-
chanismen zu einer Verbesserung der
Hautqualitdt kommt. Dazu wird korper-
eigenes Blut mittels eines besonderen
Verfahrens aufbereitet. Das daraus ge-
wonnene Plasmakonzentrat enthdlt
Substanzen, die Einfluss auf die Kolla-
genneusynthese und Elastinbildung ha-
ben. Das Plasmakonzentrat wird in klei-
nen Mengen in die Haut gespritzt und
regt die Zellerneuerung der Haut an. Die-
se Forderung der Regenerationsprozesse
und der Kollagenneubildung verbessern
die Hautqualitidt. Die ersten Wirkungen
sind bereits nach einer Woche sichtbar,

re Produkte zur Anwendung. Und je nach Be-
fund kann es sinnvoll sein, gezielt unterschied-
liche Produkte einzusetzen.

Beim Liquid-Lifting sollten zundichst die tiefen
Volumendefekte aufgeftillt werden. Anschlie-
Bend kénnen die verbliebenen oberfidchlichen
Falten mit einer fltissigeren Hyaluronscdure auf-
gespritzt werden. Aber nicht fur jede Falte im
Gesicht ist Hyaluronsdure das geeignete Mittel.
Zahlreiche Falten, etwa Zornesfalten, Stirnfal-
ten oder KréhenftiBe, sollten mit einem Botuli-
numtoxin behandeit werden. Aus diesem Grund
sind sehr hdufig Kombinationsbehandlungen
notwendig, um letztlich eine harmonische Ver-
besserung zu erreichen.

wobei der Endzustand nach rund vier
Wochen erkennbar ist. Um den Effekt
langfristig zu erhalten, sind Wiederho-
lungsbehandlungen in einem Abstand
von sechs bis acht Monaten erforderlich.
Gut geeignet fiir diese Hautverjliingung
sind Gesicht, Hals und Hande. Vorteil des
Verfahrens ist, dass es sich um eine bio-
logische Methode handelt, die ohne
Fremdsubstanzen auskommt. Deshalb
gibt es praktisch keine bekannten Unver-
tréglichkeiten oder allergischen Reaktio-
nen. Am Tag der Behandlung sollte auf
Kosmetika verzichtet werden. Anschlie-
Bend empfiehlt sich eine kosmetische
Nachbehandlung in Form einer individu-
ellen Hautpflege. In Bezug auf die Haut-
straffung sind die Effekte dieser Behand-
lung begrenzt und nicht vergleichbar mit
einem Facelift. Daher ist unbedingt mit
dem Patienten zu besprechen, welche Re-
sultate méglich sind, um Enttduschungen
zu vermeiden.

Es gibt also zahlreiche nicht-invasive
Verfahren zur Gesichtsstraffung. Sie un-
terscheiden sich in der Wirkungsweise
und in den Resultaten, die erzielt werden
kénnen. Welche Methode sich eignet,
muss individuell bestimmt werden.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2008 Specifications version 4 \(PDF/X-1a:2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




