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eutzutage streben Patien-
ten immer mehr nach ei-
nem perfekten Erschei-
nungsbild: Straffe, falten-
freie Haut, keine lastigen
Fettdepots am Korper
und die Oberschenkel frei von Cellulite
gelten als Idealbild. Eine der wichtigsten
Entwicklungen in der Plastischen Chir-
urgie stellt der Trend hin zu nicht-invasi-
ven Behandlungsmethoden dar, wie etwa
die Radiofrequenz-Therapie und die Ult-
raschall-Therapie. Der Wunsch, Korper
und Gesicht ohne Ausfallzeiten und Risi-
ken zu optimieren, steht dabei bei vielen
Interessenten im Fokus.
Es gibt eine Vielzahl von unterschiedli-
chen Behandlungssystemen zur Fal-

tenglattung und Fettreduktion. Stellver-
tretend mochten wir anhand von zwei
Verfahren die Wirkungsweise nidher er-
lautern. Zum einen geht es um die kom-
binierte Therapie mit Radiofrequenz und
Ultraschall (z. B. mit dem System BTL
Exilis Elite) und zum anderen um die
Therapie mit hochfokussiertem Ultra-
schall (z. B. Classys Ultraformer HIFU
Medical). Beide Verfahren sind sehr effi-
zient, sie arbeiten aber mit unterschied-
lichen Technologien.

Radiofrequenz und Ultraschall

BTL Exilis Elite ist ein Gerit, das mittels
Radiofrequenz und Ultraschall gezielt
auf die Haut einwirkt, Gesicht, Hals und
Dekolleté strafft oder Fettdepots sanft
auflost. Auch gegen Cellulite zeigt das

ett
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Verfahren eine beeindruckende Wir-
kung. Bei einer Cellulite-Behandlung
lasst sich ergdnzend auch eine StoBwel-
lentherapie einsetzen (z. B. X-Wave), die
den Abtransport der Fettzellen unter-
stiitzt. Grundsétzlich kénnen alle Berei-
che des Korpers behandelt werden, un-
abhédngig von Geschlecht und Alter. Be-

Falten

Immer mehr Menschen streben mittlerweile

nach TraummaRen und wollen Kérper und
Gesicht in Bestform prdsentieren. Klar, dass man
hier mit medizinischen Verfahren ansetzen kann
— zunehmend mit Technologien, die keine
klassische OP mehr erfordern.
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sonders fiir Patienten, die ihre Problem-
zonen an Bauch, Hiifte, Oberschenkeln
oder ,Winkearmen® loswerden wollen, ist
die Radiofrequenz-Ultraschallwellen-Me-
thode eine schonende und schmerzfreie
Alternative. Durch die Hitzewirkung in
der Tiefe werden die Fettzellen aufgelost,
sodass diese vom Korper resorbiert wer-
den und verschwinden. Wahrend der Fal-
tengldttung, die auch als sogenanntes
,Lunch-Break-Treatment” in der Mittags-
pause durchgefiihrt werden kann, wird
das jeweilige Korperareal mit kreisenden
Bewegungen behandelt.

Durch die gezielte Erwdrmung des Gewe-
bes setzt allmédhlich die Restrukturie-
rung der Kollagenfasern ein. Patienten
kénnen wiahrend der Behandlung schla-

Korperformung und Haut-
straffung ohne Operation

fen, lesen oder entspannen. Die Erwér-
mung der Hautoberfliche ist vergleich-
bar mit der bei einer Hot-Stone-Massage.

Schnell wieder einsatzbereit

Sofort nach der Anwendung kann der Pa-
tient wieder seinen gewohnten Alltagsak-
tivititen nachgehen. Allerdings sollte di-
rekt nach der Behandlung kein Leis-
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tungssport getrieben werden und auch
Saunabesuche sind zu meiden. Eine
leicht gerdtete Haut kurz nach der Be-
handlung verschwindet in der Regel in-
nerhalb von wenigen Minuten wieder.
Die Hautoberfliche, das umliegende Ge-
webe und die Nerven werden bei der Be-
handlung nicht geschadigt.

Die empfohlene Anzahl der Behandlun-
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gen liegt zwischen vier und sechs Sitzun-
gen. Der Abstand zwischen den einzel-
nen Behandlungen sollte in der Regel sie-
ben Tage betragen. Je nach Beschaffen-
heit der Haut kann auch eine Verlange-
rung der Behandlungsphase notwendig
sein. Erste Verbesserungen der Hautbe-
schaffenheit und der Elastizitdt kénnen
bereits nach der zweiten Behandlung
eintreten. Das vollstindige Ergebnis
zeigt sich dann drei Monate nach Ab-
schluss der Behandlung.

Nachhaltige Verbesserung

Mit der kombinierten Radiofrequenz-Ult-
raschall-Therapie zur Verjiingung des
Gesichts, der Beseitigung von Cellulite
und der Reduktion von Fettpolstern kann
man eine nachhaltige Verbesserung er-
zielen. Die aufgelosten Fettzellen an
Bauch, Gesa 3, Oberschenkeln oder Ober-
armen konnen sich nicht wieder zurtick-
bilden. Eine Verbesserung der Hautbe-
schaffenheit und der Elastizitit ist lange
sichtbar. Die natiirliche Hautalterung
wird durch die Behandlung aber nicht
gestoppt. Wann ein erneuter Behand-
lungszyklus notwendig wird, hdngt sehr
stark von individuellen Faktoren und der
jeweiligen Lebensfithrung ab.

Und wie funktioniert nun die Gesichts-
verjiingung und Hautstraffung mit der
hochfokussierten Ultraschall-Therapie?
Die hochfokussierte Ultraschall-Therapie
ist eine effiziente Behandlungsmethode
zur Gesichts- und Korperstraffung ganz
ohne Operation. Bei diesem neuen Ver-
fahren besteht die Moglichkeit, die ge-
biindelte Ultraschall-Energie in unter-
schiedliche Tiefen der Haut einzubrin-
gen. Die kontrollierte Warme, die in die
Hautschichten eindringt, regt einen Re-
paraturmechanismus der Kollagenfasern
an. So hilft diese Behandlung der Haut,
sich selbst auf natiirlichem Weg zu straf-
fen und zu festigen.

Und welche Problemzonen kénnen be-
handelt werden? Die hochfokussierte Ul-
traschall-Therapie richtet sich an alle Pa-

tienten mit schlaffer, leicht hingender
Haut im Gesicht, am Hals, am Dekolleté
und am Korper. Die Haut hat aufgrund
des Alterungsprozesses an Elastizitdt
verloren und sieht daher weniger straff
aus. Eine abgesunkene Augenbrauenli-
nie oder erschlaffte Haut der Augenlider
sind z. B. erste Anzeichen fiir eine altern-
de Haut. Ebenso deuten eine weniger
straffe Kinn-Silhouette und hédngende
Wangen auf einen Verlust an Elastizitét
hin. Die Behandlung mit hochfokussier-
tem Ultraschall erneuert die Haut von in-
nen und gibt ihr ein insgesamt frischeres
und strafferes Aussehen. Die Behandlung
ldsst sich auch sehr effizient zur Haut-
straffung speziell an Bauch, Oberschen-
keln und Oberarmen einsetzen.

Die genaueren Mechanismen

Wie kann eine Faltengldttung ohne Ope-
ration aber iiberhaupt funktionieren? Die
Ultraschall-Behandlung findet ihre An-
wendung in unterschiedlichen Haut-
schichten. Der hochfokussierte Ultra-
schall setzt kleine Mikroverletzungen in
den unterschiedlichen Hautschichten.
Bei der Behandlung wird das Gewebe auf
bis zu 80 Grad erhitzt. Die einsetzende
Wundheilung fiihrt zu einer Restruktu-
rierung des Gewebes, was wiederum zu
einer Erhohung des Kollagen- und
Elastinanteils in den behandelten Hauta-
realen fiihrt. Die Haut wird dadurch
praller und straffer. Die Ultraschall-Be-
handlung dauert zwischen 30 und 60 Mi-

nuten, abhdngig davon, welche Bereiche
behandelt werden. Unmittelbar nach der
Behandlung sind ein Soforteffekt mit
Gldattung der oberfldchlichen Haut und
eine Verbesserung des Hautbildes er-
sichtlich. Das endgiiltige Ergebnis ist drei
Monate nach Abschluss der Behandlung
zu sehen und hélt bis zu zwei Jahre.

RegelmaRiges Fresh-up

Da die Haut jedoch auch weiterhin altert,
konnen zukiinftige Auffrischungsbe-
handlungen dabei helfen, dass Korper
und Gesicht mit dem individuellen Alte-
rungsprozess ,Schritt halten®. So kann
man individuell auf einzelne Zonen im
Gesicht und am Kérper eingehen und die-
se je nach Alterungsprozess mit einer
kurzen Behandlungssequenz korrigieren.
Welche Behandlungsmethode fiir eine
Patientin oder einen Patienten am besten
geeignet ist, muss im personlichen Ge-
spriach mit dem behandelnden Arzt ge-
klart werden. Gegebenenfalls kénnen zur
Unterstiitzung der nicht-invasiven Be-
handlungsmethoden auch Untersprit-
zungen mit Botulinumtoxin, Hyaluron
oder Eigenfett zum Einsatz kommen, um
ein bestmdgliches und vor allem auch ein
natiirliches Ergebnis zu erzielen.
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