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Liebe Patientin, lieber Patient,
die Plastische Chirurgie besteht aus vier Teilbereichen: der 
Ästhetischen Chirurgie, der Wiederherstellenden Chirurgie, der 
Verbrennungschirurgie und der Handchirurgie.

In all diesen Bereichen garantieren mein Team aus Fachärzten 
und ich Ihnen eine medizinische Betreuung auf höchstem Qua-
litäts- und Sicherheitsstandard. Aufgrund meiner langjährigen 
Berufs- und Operationserfahrung sind Sie bei mir in fachkundi-
gen, guten Händen.

Die interdisziplinäre Zusammenarbeit mit allen medizinischen 
Fachbereichen ist dabei für uns ebenso wichtig wie ihre indivi-
duelle Betreuung. Sie als Patientin und Patient sollen bei uns die 
optimale Versorgung erhalten, um so das bestmögliche Behand-
lungsergebnis zu erzielen.

Unsere Patientinnen und Patienten stehen bei uns im Mittel-
punkt. 
Jeder Patient ist für mich ein besonderer Patient und Ihre 
Bedürfnisse stehen an erster Stelle. Sie als Patient sollen sich 
bei uns in den besten Händen fühlen, vom Erst gespräch bis zum 
letzten Kontrolltermin. Vertrauen Sie uns Ihr Anliegen an und 
vereinbaren Sie Ihren individuellen Beratungstermin.

Herzlichste Grüße, Ihr 
 
 

Dr. med. Karl Schuhmann  
Chefarzt der Klinik für Plastische/Ästhetische Chirurgie und 
Handchirurgie

Unsere Patientinnen 
und Patienten  
stehen bei uns im 
Mittelpunkt.

Schönheit bedeutet in erster Linie Ausstrahlung, Attrak-
tivität und Harmonie. Sie steht im Einklang mit dem 
persönlichen Wohlbefinden. 

In der modernen Plastischen und Ästhetischen Chirur gie 
bieten wir Ihnen daher eine breite Palette von sinn vollen 
und sicheren Verfahren und Behandlungen. Das Spektrum 
reicht dabei von der Gesichtschirurgie, der Brustoperati-
on über die Körperformung bis hin zur Hautchirurgie, um 
unterschiedliche Erkrankungen und Problemzonen optimal 
zu behandeln.  

Das Gesicht 
Behandlungen für ein 
strahlendes, frisches Aussehen
 
Wir können den Alterungsprozess der Haut nicht aufhalten, 
wir können aber mit Hilfe der Medizin unser Wohlbefinden 
durch unterschiedliche Behandlungsmöglichkeiten steigern: 

•  Faltenbehandlung - Faltenglättung und Faltenkorrektur 
mit Hyaluronsäure, Botox oder Eigenfett-Injektionen

•  Lidstraffung – Ober- und Unterlidstraffungen

•  Lippenmodellierung – mehr Volumen für die Lippen 
durch Hyaluronsäure und Eigenfettunterspritzungen

•  Facelift – S-Lift, Minilift und SMAS-Lift

•  Stirnlifting – Stirnstraffung mit Botox

•  Halsstraffung – Doppelkinn oder Truthahn-Hals ent-
fernen

•  Nasenkorrektur – Korrektur bei zu großer, unförmiger 
oder disharmonischer Nase
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Die Brust 
Behandlungen für eine  
ideale Brustform
 
Die Brustchirurgie bietet unterschiedliche Behandlungsmög-
lichkeiten sowohl bei einer Erkrankung der Brust als auch bei 
ästhetischen Korrekturen:

•  Brustvergrößerung – mit qualitativ hochwertigen Implantaten 
oder mit Eigenfett und innovativsten Operationstechniken

•  Brustverkleinerung – Volumenreduktion bei einer zu großen 
Brust mit narbensparenden Operationsmethoden 

•  Bruststraffung – der Weg zu festeren und wohlgeformten 
Brüsten 

•  Brustrekonstruktion – der Wiederaufbau der Brust zur Steige-
rung des Selbstwertgefühls nach einer Brustkrebs erkrankung

•  Brustfehlbildung – hervorragende Korrekturmöglichkeiten bei 
anormaler Bildung der Brust und bei deutlicher Asymmetrie

•  Schlupfwarzenkorrektur – Formkorrektur und/oder Wiederauf-
bau der Brustwarze und des Brustwarzenvorhofs

•  Gynäkomastie – operativer Eingriff bei Brustwachstum beim 
Mann

Eine individuelle Lösung 
Ihres Problems können wir 
gerne in einem persönlichen 
Gespräch erörtern. 

Der Körper 
Behandlungen für eine wohl
geformte Körpersilhouette
 
Ein attraktiver und jugendlich wirkender Körper wird für 
immer mehr Menschen in unserer heutigen Gesellschaft 
wichtig. Die Zufriedenheit mit dem eigenen Körper vermit-
telt Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein. 

Um dieses Ziel zu erreichen, bieten wir Ihnen folgende 
Behandlungen an:

•  Bauchdeckenstraffung – ein glatter Bauch nach 
Schwangerschaft oder großer Gewichtsabnahme, bei 
Adipositas

•  Bodylift – die gleichzeitige Straffung aller gewünschten  
Körperareale

•  Fettabsaugung – Beseitigung von Fettpolstern an 
Bauch, Hüften, Oberarmen, Oberschenkeln oder Hals

•  Oberarmstraffung | Oberschenkelstraffung – ästheti-
sche Straffungsoperationen mit ultrafeinen Wundnähten 
nach Gewichtsreduktion oder alterungsbedingt  

•  Körperformung – Körpermodellierung mit Hyaluron-
säure oder durch gezielte operative Eingriffe

•  Schweißdrüsenbehandlung – übermäßiges Schwitzen 
beseitigen mit Botox-Unterspritzungen oder Schweiß-
drüsenabsaugung

•  Kniegelenksdenervation | Schultergelenksdenervation 
– einzigartiges Verfahren nach Dellon zur Beseitigung 
von Knie- oder Schulterschmerzen
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Die Haut 
Behandlungen zur Entfernung 
gutartiger und bösartiger Haut
veränderungen
 
Die Haut ist unser größtes Organ, sie schützt uns, will aber auch 
geschützt sein:

•  Narbenbehandlung – die Verschönerung bestehender Narben

•  Chronische Wunden – plastisch-chirurgische Problem-
wundenbehandlung (Dekubitus, Ulcera, diabetisches Fuß-
syndrom) 

•  Tumorentfernung – Entfernen von Weichteil- und Haut-
tumoren (Basaliom, Spinaliom etc.)  

•  Verbrennungen – rekonstruktive Verbrennungschirurgie

Bei uns sind Sie in den  
besten Händen, vom  
Erstgespräch bis zum  
letzten Kontrolltermin.  

Die Hand 
Behandlungen zur Erhaltung der 
Funktion der Hand
 
Die Handchirurgie ist ein weiteres wichtiges Fachgebiet 
unserer Klinik. 

Wenn wir uns nur vorstellen, dass unsere Hände in irgend-
einer Weise in ihrer Funktion eingeschränkt  
wären, wüssten wir ihre Bedeutung im Alltag noch mehr 
zu schätzen. Mögliche Eingriffe in unserer Klinik:

•  Karpaltunnelsyndrom | Ulnarisrinnensyndrom – offene  
und endoskopische Operationen der Nerven engpass-
syndrome 

•  Dupuytren’sche Kontraktur – inkl. Morbus Ledderhose

•  Arthrose – Rhizarthrose, Kahnbeinpseudoarthrose, 
Sattelgelenksarthrose

•  Knochenbrüche – Frakturbehandlung der Hand wurzel, 
Mittelhand und Finger

•  Tennisellenbogen | Golferellenbogen – therapeutische 
und operative Behandlung der schmerzhaften Ent-
zündungen der Sehnenansätze am Ellenbogenknochen

•  Kapselriss – Behandlungen von Band- und Gelenks-
verletzungen

•  Überbein | Schnellender Finger – Veränderungen der 
Sehnen und Sehnenscheide
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Die Adressen
 
Klinik für Plastische/Ästhetische Chirurgie  
und Handchirurgie 
Evangelisches Krankenhaus Hattingen gGmbH 
Akademisches Lehrkrankenhaus 

Bredenscheider Straße 54 
45525 Hattingen 

T +49 (0)2324 502-5511 
F +49 (0)2324 502-5423 
E plastische-chirurgie@krankenhaus-hattingen.de  
 
Zentrum für Plastische/Ästhetische Chirurgie  
und Handchirurgie 
Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH 
Akademisches Lehrkrankenhaus 

Bergstraße 26 
44791 Bochum
T +49 (0)234 517-2161 
F +49 (0)234 517-2163 
E plastische-chirurgie@augusta-bochum.de  
 
Privatpraxis im Laser Medizin Zentrum Rhein Ruhr 
Praxis-Klinik am Porscheplatz

Am Porscheplatz, Porschekanzel 3-5 
45127 Essen
T +49 (0)201 243-7770 
F +49 (0)201 243-7769 
E info@lmz.de 

www.drschuhmann.de Bi
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Klinik für Plastische/Ästhetische Chirurgie  
und Handchirurgie


